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“ଓଡ଼ଶାଲୁ କ୍ୁଷ୍ଣ ସେେଗରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ବିସ୍ବ୍‌ଃ 
କାମ୍ଚେ ଯେକି ମାନଙ୍କ ହାଡ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ଲକରେ୍‌ ମୁଁ 
ଏ ମୁଲ୍ୟବାନ ବହଃର୍‌ ସୁଖଖଁତ କରେ୍‌ | ଜ୍କ୍ଜ ବିଗ୍‌$ କାମ୍‌ 
ସ୍‌ଓ ବାହ୍ବାଦୁର୍‌ଙ୍କ ଅଂଶ ଖୁବ, ଅଧ୍ଧକ ହ୍ବେଲ୍ଵଣି । ଏ ବଦ୍ଧ ତାହୁ/ 
ବୂଛି କରୁଛି । ଚାଙ୍କସର୍ବ ସହସେ, ଲ୍େକ ଧୁଃଲ୍‌ ମୂ” ସୁଣୀ 
ହୁଅନ୍ତ {୬୬ 

୩୯72. 


ଏଥୁ 





ଗାଁ ଗହୁଳଞର୍‌ 6ଲ୍ବେକଙ୍କ, ଲ୍ୁଣ୍ତ ସମ୍ବଃତେ ଶିକ୍ଷା ଦେବୀ ସାଇଁ , ସ୍ଗୀ- 
ମାନଙ୍କ, କୁଣ୍ଡ ୭ଳସ। କେନ ରେ ଯୋଗ ଢେକବାଲୁ ପ୍ରବଷ୍ଟଟ “ରଛ୍ବା ସାଇ 
ଏବଂ ଯଂ ମଳ ଗ୍‌ଗୀଙ୍କୁ ଅଳ୍‌ଗା କର୍‌ ରସିବା ସାଇଂ ସବଂଗଠି ତ 
ପଗ୍ଗର୍‌ ସମ୍ପ ଶ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । 

ମ୍ଝ୍‌ଲ ଗ୍ରମ୍ପକ ଓ ସ୍ଥନ୍ନମାଳଙ୍କ, ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ, କୁଣ୍ଡ 
ସମସ୍ୟାରେ ଅଭିଜ୍ଞ କର୍‌ବା ହେଉଛ କୁଠ୍ତ ସମ୍ବତ୍ଧାୟ୍ ପ୍ରଗ୍୍‌ରର୍‌ ଏକ 
କାର୍ଯ୍ୟକାସ୍‌ ଉସାସ୍କ୍‌ । ଏହ୍ନ ଦ୍‌ବ୍ଦେଶ୍ଯରେ ୫୨୧ କ୍ଟାସମ୍ବାନଙ୍କରେକ 
କଲେଜଂ ହାଇ, ମିଂଡଲ୍‌ ଓ ପରାଇମେପ୍‌ ମ୍ଟୁ,ଲମାନଙ୍କସର୍‌ କୁଷ୍ଣ ସ୍ଵମ୍ବବଦେ 
ସାଧାର୍‌ଣ ସ୍ଵବରେ୍‌ ଡଥ୍ଯ ଶ୍ରସ। ଦବାପସାଇ ବନୋବସ୍ତ ହ୍ରେବା 
ଲ୍େଡ଼ା । ଏହ୍ସର୍‌ ଶିମ୍ାଦାନ ଛଓଛଇନ୍ମ କୁସ୍ତ୍‌ ସମ୍ପ ୨୫ ସାଧାରଣ ସାଠ- 
୭ମ୍ଭ ସମ୍ବନ୍ଧ ୨ କନସାଧାର୍ଣଙ୍କ କ”ର୍‌ କଣ ସେ ସମ୍ବସ୍ତତ ଜଣାଇବା 
ଜ୍ଚଡ, ଏହୁ ସ୍ବରୁ ଭ୍ରସଠଦ୍ରଣ ଥାଇ ଣଣ୍ତଣ୍ଣ ସାଠଏ ସପ ମ୍ରୁକ ଆଁ ଵର୍ଯକ । 
ଏବଂ ଏହଷଣର୍‌ ଗ୍ରପ୍ତକ ଖଣ୍ତ ସ୍କୁ,ଲରେ ପ୍ୂଚଲତସହୁଞଲ୍‌ ଶି କ୍ଷକମସ୍ନେ 
ତାହା ସା କର୍‌ ସ୍ଥନଙ୍କ, ସେ ସମ୍ପତ୍ତେ ରୁଝୁ।ଲଠବ । ସମ୍ଭାଜ ସେବକଙ୍କ 
କାମରେ ସୁଦ୍ଧା ଏହ୍। ଲ୍‌ଗଂବ । ଏହା ସଠଳଣ ଚନଳସା କେଦ୍ଦ,ରେ୍‌ 
କ୍ମଣ୍ତ୍‌ ଗ୍୍‌ଗୀଙ୍କ୍‌ ସେ ଛଳେ ଏ ସମ୍ବଃତହ କହେ। ଏହି ଙ୍କ ସେମାନଙ୍କ 
ରାମ୍ଭଲୁ ଯଇ କମ୍ଭ କଣ୍ବାକୁ ପ୍ରବିତ୍ତ୍ଵ ଇବ ଲୁ ହେବ । 6ଯକ୍ର ମ ନଙ୍କଂର୍‌ 
ସେ୍‌ଗ ଏ ସୟ୍ୟନ୍ମ ଅକଣା ହୋଇ ରହୁଛି, ସେମାନଙ୍କ ୭ଳସଳକଦ,ୁ 
ଆଣିବାସଇୀ ଓ ଛପର ନଡ ଗ୍ବବରେ୍‌ ୭ଛଛସବିଡ଼ ହ୍ରେବୀସଲଂ ସେ 
ଯନ୍ଦରଣୀଳ ହେବେ। ଗ୍ର ମଣ୍ତର୍‌ କଣ କଣ୍ବା ସମାକ ସେବକଙ୍କ ଠାରୁ 
ଓ ସ୍କୁଲ ସମ୍ବଙ୍କ ଠାରୁ ଛର୍‌ଷର୍‌ ଲ୍ଵେକେ ଏ ସୁ ୍ତଳ ବିଷସ୍ଟ୍‌ ଅବଗତ 
ହୋଇ ସାର୍‌ ବେ । 


୧ ୧ଟୀଭ୍ଵପ £ 
2 ଲୁଣ୍ତ ଗ୍ଲେଗ ବ୍‌ 
୩ ଭଖାର୍‌ କୁଣ୍ଫଗ୍େଗୀ ଠାରୁ ସ୍ବା ଧାର୍‌ଣ ବିସଦ ସମ୍ବୃବ କଳ 5 ୨ 
୪ କୁଣ୍ତ ସେ୍‌ଗର୍‌ କାର୍‌ଣ 
# କୁଣ୍ତସେ୍‌ଗ ଛୁଇ୍‌ଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ ସନେହ୍ନ ହ୍ରେଲ୍‌ କଶକର୍ବ ₹ 
୬ ଚକମୂ (ର୍‌ ରହୁବା କ ଳରେ ସାକନୀୟ୍‌ ନଯ୍ବ୍‌ ମ୍ବ ୪ 
୭ କୁଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଭଲ୍ମ ଭମ୍ଭ ଅବା ୬ 
୮ ସେ୍‌ଗ ସଂନାମକ ଅବଧ୍ଥାରେ ¦ 

ଅଛ କ ନାହ ଜାଣିବା ଜସାଯ୍ବ ୭ 
୧ କେଜ୍‌' ବୟବ ସୂର୍‌ ଲୋକଙ୍କ, କୁଣ୍ଡଗେ୍‌ଗ ଡ଼େଇିବାସମ୍ବ ବନା ୮ 
୧° କୁଣ୍ଡ କସର୍‌ ପ୍ରସାର୍‌ ହୂ ଏ ଏବଂ ଲ୍ବେକଙ୍କ, ସୂଶଗଂକରେ ୯ 


\ ୧ କୁଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ କ”ଂଣ ? ବ୍° 
୧ ୨ ଟଲ୍‌ୀ ଗାମରେ କୁଣୃ ରଗେେଗୀର ୭ଚଳସ୍ଃ ୧୨ 
୧ ୩ ଚକିସ୍‌।ବେଳେ ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ସଥ୍ଯ ୧୩ 


ଵ୍‌₹ ସଲ୍ୟ ଗାମ୍ଭର୍‌ ପୁ କ୍ର ଲ୍େକଙ୍କୁ ର୍କ୍ଷା ବର୍‌ ବା ଉସାମ୍ଭୂ ୯୩ 
୧୬ ପୁ ମ୍ର ଲ୍ରେକ କପର୍‌ କୁଣ୍ଡୁ ଗ୍େଗ ଛବାର୍‌ଣ କର୍ସାରେ୍‌ ୧୬ 
୧୍‌ ୨ କୁଣ୍ଡ ଗ୍େଗୀଙ୍କ ବିବା ହ୍ର ଓ ଜାତ ହେବା ଟି ସ୍ବ ୧୬ 
୧୭ ସମାକଇର୍‌ ସେବା କର୍ଯ୍ୟ ୧୮" 
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ଅଧୂକନମ୍ଥ, ଲ୍ରେକମାଃଳ ସ୭ଯତେ ରୁହିଃବେ ଓ ସହ୍ରଯୋଗ 
କରିବେ, ଏ କୁଣ୍ତ ଛବାର୍‌କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଡେତେ ସସଂଳ ହେବ । ସୁତଗ୍‌ଂ 
କ୍ଵଷ୍ଣଗ୍ଵେଗ ଓ ଡାର୍‌ ବିଷମ୍ଭଯ଼ଭ ସଣ୍‌ଣାମ୍ବ ଓ ଚୟ ମ୍ଥା ବିଷସ୍ଵକ ଚାଳନ 
ସ୍ମ୍ବଲତ ଏହସର୍‌ ଖଣ୍ତଣ୍ତ ପୁମ୍ଭଲ ସହାଯ୍େ ସାଧୀଲ୍‌ଣ ଲ୍ଵେକଙ୍କ ବିଷଯ 
ଅବଗତ କଗ୍‌ଲବା ଆମର୍‌ କର୍ଚିବ୍ଯ । ଡାହ୍ଲନାଠହ୍ରଲେ ସେମାନେ 
ସହ୍ରଜରେ ବିଷଯ ଲୁଝିବେ, ଏ କା ପ୍ୟସ୍ତର୍‌ ସହ୍ମଯୋଗ କଣ୍‌ବେ ଏବଂ 
ଏ ସମ୍ଭସ୍ଯାର୍‌ ସନ୍ରୋଷ୍ଷଜନ ନ ସମାଧାନ ବହବ । 


ଶ୍ରୀମକ୍ତ ଏ. ଡାଳ ଲଡ଼ ମଲ୍ଲ ତ'୍କିଲ୍‌ ଏକୁ ସମସ୍ଯାଂନା ମକି 
ବଦ୍ଧଃର କହ୍ଚ୍ତନ୍ତ ସମବପ୍ପ ୭୧ଦଶଞ୍ଚଣମୀ ଓ ଗ୍ରାମର୍‌ ମୂଖ୍ଯ ଲେକେ 
କଅଣ କରିବାଲ ହେବ ଜାଣିଗାର୍‌ଠଓଳ ଏବଂ ଡାହ୍ୁ କଲ୍‌ ଗ୍ବରଡକୁ 


କୁଣ୍ଡ ଦାଡ୍‌ରୁ ର୍ଷ୍ଷା କର୍ଲିଵା ସର୍‌ କାଯ୍ୟ ବହୁଡ ଅଗ୍ରସର 
ହ୍ଖୋଇସାରେ । 


ଗଞ୍ଜାମ ଢିଲ୍ବ ଲୁଣ୍ଡ ସଂଘଲ୍‌ ଯୁଗ ଅଞବିତଲଳ ସମ୍ପାଦଳ ରସେ 
ଠିମାର୍‌ ଅଭଞ୍ଜତ' ଯୋଗୁ ଏ ବହୁ ପଣ୍ଠସ୍ଟଳ କଲ୍‌ । ଅବଶ୍ଯ ମୁଁ ଜସଣ 
ଆଣଗ୍‌ଗ୍ୟ ଉସଦେଷ୍କା (“ଥ&୮101'181) ଗୁଣୁ ବୈକ୍ଷନ୍କ (1୮.।୯୮୮୦” 
]05181) ନହେ।| ଏ ଘସ୍ବଗୁଡକ ମୋ ଲଠର୍‌ ନୁହେ | ଘଦର ଶି୍ଳ 
ଗ୍ରନ୍ନ ଓ ସମାଜ ସେବକ ଏକ ମସନ ଏ ପୁସ୍ତକ ଉଦ୍ଦୀଷ୍, ସେମାନଙ୍କର 
ଓଁ କନସ୍ପାଧାଲ୍ଣଳ ଏହ୍ବା ଭାଗ୍‌ କୌଣସମ୍ବନ ଉ୍ସକାର୍‌ ସାଧ୍ୂଡ ହ୍ରେଲେ୍‌ 
ମୋର୍‌ ଉ୍ବ୍ଦେ ଶ୍ଯ ବିଲ ହେବ । 


ଡ଼ାଲୁଲ୍‌ ଇଂ #: ଏ. ଚଡାନାଲଡ ନି ଲ୍‌ର୍‌ଙ୍କ 
ଠାରେ୍‌ ମୁଂ ର୍‌ ଣୀ । ସମ୍ମାନ ଵର୍‌” ବହୂ ଭ୍‌ ସଃଦଣସ୍‌ ଶୁ ଓ ଉ୍‌ସପୋଗ 
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ବହୁ ସରୁ ସଭ ୧ସଞ୍ମରୁ କେତେ ବିଷୟ କୌଣନ୍ଵଂ ସବ ବର୍ଣିତ 
ଜକର୍ର୍‌ ଦେଇଛି । ବି,ଵଣ ସାମ,ଜା ଲୁଷ୍ଣ ସନ ଭ (ସ୍ରତୀୟ୍‌ ସଂଗ କୁ 
“ଭୁଷ୍ପ ସମ୍ବକେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ନ୍ଧରିତବ୍ଯଂଂ ଓ ଭୁଣ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ବେ 
ଛଅ ଗୋଛ ବିଃଶଷ୍ଷ କ୍ଷୂତବ୍ୟ ବଲ୍ତ ଢା ଏବ୍ବଂ ସାଧାରଣ ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ୟବିଘ୍ ଗର୍‌ 
୧°୭ ନମ୍ପୂର୍‌ ସନ୍ନ କାର୍‌ ଚି ନ୍ନଗୁଡ଼କ ବ୍ଯବହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଏ୍ବବାରୂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବ ଦ ଦେଉଅଛି । ଅନ୍ୟ ଯେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ବନ୍ଧ ସଚ ଛି 
ଏଟ ପେଜ୍‌ ବଢ୍‌େମାନେ ଏ ସୁ ପ୍ରକ ପ୍ରଣସ୍ତ ନରେ ଚମାଚେ ସାହ୍ନାଯ୍ଯ 
କରି ଛନ୍ଥ ଦେମ ଜନଙ୍କ ମଧ୍ଯ ମୋର୍‌ ଧନ୍ୟବା ଦ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଛ୍ଣ୍ଵର୍‌ ସଂହୃ 
ଉ. ଉ. ଆଟ୍ପାସ୍ଵଭ୍‌ ସାନ୍ତୁଲୁ ଏ ବହ ଘଯଥାଳଃମେ ଓଡ଼ିଅ ଓ 
ଚେଲୁଗ୍ଗ୍‌ ରେ ଅନ୍‌ବାଦ୍ର କର୍‌ ଧ୍ଵବାରୁ ସେମନଙ୍କ ୪ଚ୍ଯବାଦ୍ର ଅର୍ସଣ 
ଢରେ୍‌ ।! 


ଏମ୍‌ . ର. ଆୟୁରାଉ 


8୨ € _. ୩) _ _ ୭ ଓ 


11£, ଏ 0, 8 ର 

ଉଠରେ ଚସଭ୍‌ କଯ୍ପସ୍କ ବଗ୍ଵଗୀଲୁ ୧ଦଣୁଅନ୍ର ଭାହାର ନାକ ଣୁ 

ଚରାଗର୍‌ ବାଳ ବାହାଉ ଭକଆଚର ଲଗ ଅନ୍ତ । ଭାର ପୁଅ (ଭଳର୍ଥ୍ତ) 
ସେହୁ ଢଳିଥାବେ ବଗାଲିଅଛ । 








ର୍‌ ଓ କା କାୟା “1 ୦/ ଏମ୍‌ ˆ ‰ ` ଆଘ ।ଇ୭ାଓ 


ସୁ 


4 


"ଏ ସମ (2: ॥ 


112: 710, ଓ 
ଚସତ୍‌ଂ ଯାଖି ମାଡ଼ ପୂଅ ଢକଅଠରେ୍‌ ବଶାଇଥିଲା ପେଢ୍ଥ ପାଖ 


ଗାଲଝିରେ ବର୍‌ରକର ରକସ୍ଥକ।ଶ ଯାଇଛି । 


# 





†'12'. 10, 4, 


= 


ଏହ୍ରପନ୍ତ ସ୍୍ଵବବ (ମିଲୀମିଶା) କ୍ଲୁପ୍ଫୀ ମା ଠାକ୍ତୁ ପାବଞ୍ଚାଃ ଧାଲ୍ଵା 
ଚର୍‌ଗାନ୍ଥ।ନ୍ତ ବହାଇ ଅନ୍ତନ୍ତ । 





†'10', !ଏ0, 0. 
ଭଖାନ୍ତ କୁପ୍ଫୀ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବବରଗ ସ୍ଥାଯ୍ € ସ୍ଥାସ୍ଚଭ ହୃଏ ଲାହ୍ନଂ । 
କାର୍‌ଣ, ଅଧ ନଳ।ଂଶଙ୍କ ବଦହରେ ବରାଗର ବାଳ ଥାଏ ନାହ୍ର । 





୯ ୩) 


ଭକାର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵ ଣ ଉବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଦେହର 
ଉ୍ସରେ ବିକ୍ମୁତ ରଭ୍ଜ ସରୁ ରହୁଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହର୍‌ ଘାଆ 
ଗୁୁଡକ ବଡ କଦର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରଶେ । ସଯାମ୍ତ ନଷ୍ପ ହେବା ଯୋଗୁ, ଘାଆଁ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ। ଢାର ବହୁ କଲ ଆଗରୁ ଟସମ୍ଫ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଞ୍ଚ୍‌ରେ କୂସ୍ଫ ଗଁବାଣୁ ଜଥା ଏ । ଅଧୂକନ୍ଥୁ, ଲେକେ ଏହ ଭକାର୍‌ 
ମାନଙ୍କ ଲକଃରୁ ଆସନ୍ତୁ ନାନୁଳ ଏମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମାଣଶନ୍ତ ନାଳି । 


୫ ନମ୍ବର୍‌ ବନ୍ଧ ¬ କୁଣ୍ଡ ଗେେଗା ଭକ ରମ ଜଙ୍କ ଭାଗ୍‌ ସ୍େଗ 
କଦାରଡ ପ୍ରସାର ହୋଇଥାଏ । ଅଧୂୂକାଂଣ ଗ୍ଵେଣୀର୍‌ ସ୍ବେଗ-ଗାବାଣ୍ଟ୍‌ 
ନଷ୍ଟ ହେଇଥ ଏ। 


=-- ୩୮୮ -=„ 


କ୍ଣ୍ସ ରୋଗର ସରଣ 


ଏକ ପ୍ରକାର ଗାଁବାଣୁ କୁଣ୍ତ ୧ଗ୍‌ଗ ଜାତ କଠର୍‌ । ଏହ୍ଲା ଏତ 
ଚ୍ଥେଃ ଯେ ଖାଲ୍‌ ଆପ୍ରିରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହ । କେଡେ ସଗ୍ଵେଗୀ 
ଛିଙ୍କଲେ୍‌ ଲମ୍ବା ସ୍‌ କଃଲ ଏହି ଗବାଣୁ ଗୁଡ଼କ ବାହାର୍‌ ସଡେ । ଏହି 
ସ୍ବରୁ ଅତ ଅଲ୍‌ ସଂଝ୍ୂରେ ବାହ୍ନାରେ । କେଡେ ସ୍ଵେଗୀର ମଧ୍ଯ 
ବୀହାରେ ନାହୁଁ । ଯେତେ ଅଧ୍ୟଳ ସଂଣ୍ଯାନ୍ତର୍‌ ଦେହୁରେ୍‌ ଗାଁବାଣି, 
ଥାଏ ସ୍ବେଗ ଖେଳାଇବା ସଂଇ ଠଡଡଭେ ଅଧୂଳ ବାହ୍ନାଃର । ଦେହର୍‌ 
ଉ୍ସର୍‌ ଦ୍ଦ୍ରଗରେ୍‌ ଯେଡେ ଗାବାଣୁ ମ୍ବଗି ରହୁଥଧାନ୍ତ, ଅନ୍ଯ ଲେକଙ୍କଠାରୁ 
ଯିବାର୍‌ ସେତେ ସହଜ ହୁଏ । 
ଗୃର୍‌ଗେ.ହ ନୌଲିକ ନାତି ଏଠରଗୃଗର୍‌ ଗତ ଲୟ୍ନାଣ କଛର୍‌ ¬ 
(୧) ଅଲ୍‌, ମଂଖ୍ଯାଞର୍‌ ସ୍ୟ ରାୟ ସ୍ରରେଣୀର୍‌ ଗବାଣୁ । 
5) ବହୂ ସଂଝ୩ଜେ୍‌ ଚର୍ମଗତ ଚଣିଣୀର୍‌ ଗାଇ ଣ୍ଥ । 


( ₹) 


(୩) ଚର୍ମ ଓସ୍ବାମ୍ତ ଶ୍ରେଣୀସ୍ହ୍‌ ଗବାଣୁ ଓ 
(୧) ସରମ୍ପର୍‌ ସ୍ପତନ୍ତ୍ଵ ଣ୍ରେଣୀର୍‌ । 
ଛଆଂ ସଚ ଭତରେ ଅଧୁଗ୍ବ ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ଘର୍‌ଲୁ ସୋଡ଼େ ନାହୁଁ । 

ସଦାକ୍ଧ ବାହ୍ଵଂ'ର୍‌ ଜଥ୍ବବ। ଗଁବାଣୁ ଏକ୍ର ଘର୍‌ ଭଡର୍‌ ଲଅଆଁ ସର୍‌ । 
କନ୍ଥ୍ର ବାସି କାରୂ ବାହ୍ନାର୍‌ବା ଖବାଣୁ ଜଳନର୍ମ। ଘର ସର୍‌ ସାଖ ସଡ଼ଣା 
ଲ୍ରେକଙ୍କର୍‌ ବସଦର୍‌ କାର୍ଣ । 

୬ ନମ୍ବର୍‌ ଛନ୍ନ -କୁଣ୍ତ ଗ୍ଵେଗର ଗବାଣୁ । ଅସ୍ବଲ୍‌ ଗଁବାଣୁଲୁ 
ଏକ ହୂଜାର୍‌ ଗୁଣ ବଡ଼ କଦ୍‌ଯାଇଲି । 

କ୍ଷ୍ଣରୋଗ ଛଇ ଲା ବେଲ ସନ୍ଦେହ ହେଲେ- 

କୌଣସ ଲେକ ଯଦ ଚାର୍‌ କୁଣ୍ତଗ୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଛି ବୋଲ 

ସକେହ୍ନ କରେ, ଚଚ କଣାତ୍‌ ସେ ସୁଦକ୍ଷ ଭକସ୍ଥକଙ୍କ ଛକରୁ ମିବା 


ଦର୍‌କାର୍‌ । ଡାହ୍ନା ଅନ୍ଯ ସାମାଜ୍ୟ ଗ୍ବଵେଗ ହୋଇଥିଲେ ସୁଛହ୍ା, 
ଚକକ୍ଚକଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲେ୍‌ କୌଣନ୍ରି କ୍ପତ ନାହିଁ । କନ୍ତର କୁଣ୍ଡ ସେ୍‌ଗ 


ହ୍ରୋଇଥଲେ୍‌ ତଡ୍ୟକ୍ଷଣାତ୍‌ ଉ୍‌ସଯୁକ୍ତ ଚଳ ସ୍ଥାକଲେ ଗ୍ଵେଗୀ ଗୀଘ୍ର ଭ୍ଲ୍‌ 
ହୃୂଏ । ବିଳମ୍ବ କଲେ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ହ୍ରେବା କଷ୍ଟକର ଏବଂ ଡାର୍‌ ଚକ ସ୍ଥା ମଧ୍ଯ 
ବହୂ ଘ୍ଵୀର୍ଘ ସମଯ୍ସ କରିବାକ୍ନ ସଡ଼େ । 

୭ ନମ୍ବର୍‌ ଚନବାୀଳକ ଠାରେ୍‌ ସ୍େଗଠ ହୁବା ସନ୍ଦେହ କର୍‌ 
ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଙ୍କ ଛକଞକୁ ରଆଯାଉ୍‌ ଅକ । 

ସଚ ୪ 

ସାରେ ଇହ ଵା ଢାଲବିର ଧାଳନୀୟ୍‌ ନି ୟ୍ବମ 
୪ ୯୧୯ :ଗ୍‌ଗୀ ଜି ରନ୍ଧୁଲ୍‌ ବେଠଳ ଖଦବନଳରେ୍‌ ଏଜ୍ଜ 
କେଡ ଠସାଵ ଶପ୍ଲମ ସାଳନ କେ ¬ 


4 ୦‹ 


11£',, !ଏ 0୦, 6, 
କ୍ଲୁଷ୍ ବଗ୍ଵଗର ଜ୍ମୀଵାଣୁ ଅଣୁ ବୀକ୍ଷଣ ସନ୍ବ୍‌ ଛର୍‌ 
ହହ୍ରସ୍ଗୁଞ ଘର୍‌ଵଵର । 





†୮1£. [(ଏ0, 6 .. 


ଡ଼ବର୍‌ ଅଚନାଭ ତ୍ଵକ ଅଭ୍ତକ୍ତକ୍ତ ଯତ୍ର ଶମ 





71. ]¶ 0, 7. 


କଲୁପ୍ଫ ଚର୍ନୋଗଗ୍‌ ଗହ୍ଧ ସଲଞଚିର୍୍‌ ଯକା ସବିଛଡ଼ ହୁ, ଡାଲ୍ତର୍‌କ୍‌ ଦେଖାଅ । 


୦ ୦ ୦ କକ ୟା ସୟ 





| 
୩ ଠିସ୍‌ 

ଓ ଡ୍ଥାୟୃ 
()„ ର. 
ଧୀ ଵାର୍‌ 
112 ଜଳୀ ଧ 

.' । ପେ ଲୁ ¦ 

ତ 

ଲୟ 
* 

ନ୍ୟ୍ପୁମି 





712. ?ଏ 0. 8 ^. ର. 
କ୍ଟ ରୋଗର ପ୍ରଚି'ଶେଧ € ଚିକିସ୍‌ ସକାଶେ 
କିପିତ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ କଣ୍ଡବାଲୁ ବହଳ । 


&8900⁄41425. _ ୮୨୯୯୫୯୦୮୮ . ୬୮)¶ ` ୯୨ ୭୫୦୦ . 
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୮ . 110',, ।॥0, 9 
ଫୁକ୍ଚ ଣଲ ଏବ୍ଵଂ କଂଯ ଏଲ 20 ± 2 
କଂଯୟଲବ୍ବୀ ଗଗ୍ବୀଇଲୁ ଲ୍ଲୁଷ୍ଡ ବଦ୍ଵଗ କ୍ଲରିଭ୍‌ ଆନ୍ତ୍ରଣଣ 
କଛଥାଏ | 
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୧.¥) 


(୧) ମାଲେର୍‌ଆଁ, ବୁମ୍ବ ରୋଗ, କେ'ଣୁବଢ ଇତ୍ୟଯା? ଅଳ୍ଯ 
ସେ୍‌ଗମାନଙ୍କରୁ ମୁକ୍ତ ର୍ହ୍ଧବା କୁ ହ୍ରେବ । ଏହ ସରୁ ଗ୍େଗଂ ଡାଲୁ ଦୁବଂଳ 
କର୍ସକାନ୍ତ । ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ ଲୁଣ୍ତ ଗାବାଣୁ ସହ୍ତ ତା ଦେହର ଲ୍‌ଢ଼- 
ସାର୍‌ଵ ନାହିଂ । 

(୬) ରାବମଦେ ମଲମ୍‌,ନ ହେଲା ଥର୍‌ ଚେ ଆ କର୍ବ | ସେଧ 
ସାଇଂ' ଭ୍ଭୁସମୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଗହଣ ଓ କସରତ ବଂ! ସର୍ ଣ୍ରମ୍‌ କର୍‌ । ଦର୍କାର୍‌ 
ହ୍ଵେଃଲ୍‌ ବିବର୍‌ ନକ ଦ଼ାଗ୍‌ ଝୂଂଡ଼ା କସ୍‌ଲବ । 

(୩) ଖୀ ବ୍ୟ ୟାମା କର୍ବ, (ଲୁଲଗ୍‌ୂଲ, 65ଳ କସରତ, 
ବ୍ୟ ଯ୍ଭାମାଦ) ଏହ୍ଲାଭୁ ଗ୍‌ ମ୍ମ ଂସଣେଶୀ ବରେ ଏବଂ ଦୃଭ ଓ ବଲପ୍ପ ହ୍ଦଏ। 
ତାହ୍ରାହ୍ନେଲେ ଢଡାର୍‌ ଶଡ୍‌ ଭୁଣ୍ତ ଗ୍େଗ ସହ଼ତ ସ ଲଢ଼ ସାର୍‌ବ । 

(୪) ସ୍ପେଜନ ସଳ, ଛଦ୍‌ା, ସାଜ, କୁଲ୍୍‌ଗ୍ବଲ୍‌ ବ୍ଯାୟ୍ଭାମ୍‌୍‌ 
୦କ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଓ ୦କ ନମ ମର କରିବ । ଲହିଳ ବାସ୍ତୁ ଓ ଆଲ୍ବେକ 
ରେ୍‌ ରହବ । ସର୍‌ ଓ ବାହାର ନନଳ ଓ ଆଲ୍ବେକମୟ୍ବ କର୍‌ ରଖିବ । 

(*୫} ସଜ, ସୃଷ୍ଣ କାର୍‌କ ଖାଦ୍ୟ ମାନ୍ନ ତାର୍‌ ଅଥ୍ଯ ହ୍ରେବ । 
ଥେଷ ସରମାଣରେ ଲଣର୍ଳା ସୀର, ଲହୁଣୀ, ଫଳ ଓ ସରିବା (କଅଁ। 
ଓ ସି ଝ୍ଥୟ ଓ ଛରସ୍େଳା ଗହ୍ରମ୍ଭ ର୍ରଃ ଖାଇବ । ଅଲ୍କା ଗର୍‌ମ୍ାଣଣରେ ମୂକ 
ମାଛ ମାଂସ ଖାଇପାର । ମଦ୍ରକ ଦ୍‌ବ୍ଯଃ ଗରମମସଲ୍‌ ଓ ସ୍ବ ଣୁଳର 
ବିଳାସକର୍‌ ଖାଦ ଲିଶଧ । 

୮ ଜମ୍ବର୍‌ ଚନ୍ଧ¬ସ୍ୁମ୍କକାର୍‌କ ବ୍ଯାନ୍ଧାମ୍ମ କର୍‌ବ' ଲ୍ଵେକ କୁଣ୍ଡ 
ସଙ୍ଗେ ସହଜରେ ଲ୍‌ଢେଇ କର୍‌ସାରେ । 

‹ ନମ୍ବର୍‌ ବନ୍ଧ - ପ୍ରଫୂଲ୍‌ ମଳ ଓ କରନ୍ନର୍‌ଡ ଦେହରୁ ଏ 
( ସଗ ଆସେନାହୁଁ । 


†”12', ।ଏ0୦. 10 


ଯରଚ୍ତପ୍ଟାର୍‌ ଗୃହ, 


- ® ଏ. © 8. 
ଡ୍ନ ଓଁ ଭାତ୍ରାର ପାଣ୍ଠ ବଞ୍ଚୀ ସ୍ଥାନ ଯଵଷ୍ଵାର୍‌ ଝଣ୍ୟିଃ । 








® # < 
୧ 


¦ ୩ ୩“ ୮” 4 ହ୍‌ ॥ ॥ + 7୬ ଜେ ଠି .” ର + // 
ଆଂ “୭ } ୩ ୩ ୩ 98 0... < ଏ ୮ । ୩୩0 
"¬ ¬ ୮ ¬ 7 "ଏ ` ୩ + ‹ " 4୩୮୩ 
କାନି .) ଦଉ = 5; ' "ଆହ ;/. ଏଥ ୨... ୨. ± ` ମଜ 


୍‌ 
ଛଞଂ 
ଏ 


112, 10, 11 
ଅଧିନ୍ତତଷ୍ଟ ।ତ୍ଲ୍‌ ଦ୍ବ୍ର୍୍‌ । 
ଅଧିଣ୍ଢସ୍ତ୍ରାବ୍ତଵର୍‌ ବେଗ ।। 





1'1£. 0, 12 
ମିକଲ ରମ୍ଜାଳଲ ଲଲୁଫୁ ବବ୍‌ଗ ହୁଏ । ଅର୍କ ଗଦ୍୍‌ୀର୍‌ ଅର ସ୍ତଂର୍ର/ଗ୍‌ମ । 
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( ୭) 


(୯) ୯୫ ଚମ୍ବର ଚନ୍ଧ--ମଧ ଓ ସଂନ୍ାମକ ଅଚସ୍ଥା । ଏ 
ଅବ୍‌ସ୍ଥାରେ ଚଦ୍ଦ ଟୁଡ଼କ ଲଲ୍‌ ହ୍ଲୋଇ ଫ୍ଲଠ୍‌ଥାଏ । କାନ ଓ କସାଳ 
ବହ୍ଧଳ ହୋଇ ଅେ। ଦେସ୍ଯକ ଚକା ଚକା ଫଲ୍ମ ଦେଖାଦଦଏ । 
ବହଳ ଓ ୧ଂମ୍ବ କୁଚ ସ୍ଫ ଜମାଜଙ୍କରେ କୁଣ୍ତ କାତକର୍‌ବା ଇଁ ଜାଣୁ, 
ରହ୍ଧ 'ଏ। ଏହ୍ଜ ମ୍ରାନକୁ କୁଣ୍ଡାଇଲ୍‌୍‌ ଵା ଘଏଚଲ୍‌ ସେଥୁରୂ ବାହାର୍‌ 
ଗବାଣୁ ବ୍ଯାସଥାଏ। ଏହ ଅବସ୍ଥୁଂର୍‌ ଥଧ୍ଧକାଂ ର୍ଵେଣୀଙ୍କର୍‌ ନାସଂକାରେ୍‌ 
ଘାଆଁ ଥ ଏ । ଏକୁ ର୍ରାରୁ ସକ ବହୁଃଲ୍‌ ତା ଟହ୍ଧିଡ ବହୁ କୁସ୍ପଜୀବଂଣୁ 
ବାହାର୍‌ ଥାଏ । 


(୭) ସେ୍‌ଗ ବୃଜ୍ଞ ସାଇଥୁବ, ଅଡ଼ଆ' ଅବସୁ | 

୧୬ ନମ୍ବର୍‌ ଚନ୍ଧ - ସେ୍‌ଗୀର୍‌ ଜଖ ହାତ । ଏହି ବିକୃତ, 
ଖଣ୍ଡୁଆ, ଘା, ସଉ୍‌ଡ଼ ଅଵର୍‌ ବଧଧ୍ ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥ ଏ । 
ଦ୍ଵେଗୀ କୁଣ୍ତ ରୁ ମୁକ୍ତ ହୃଣ ସତ, କନ୍ଥ୍ର ଏଟର୍‌ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥାଏ ଘେ 
ତ ହରା ଆଡ୍‌ କଅଁ ଳେ ନାହ । ଏ ଅବ୍‌ସଯ୍ଥାଲୁ ନୀଁବନ୍ଥ ମର୍‌ଣର୍‌ ଶେଷ 
ବେ ଲ୍‌ କହୁନ୍ଥ, କାର୍ଣ ଏ ସ୍୍‌ଗ ଲ୍େକଲୁ ମାର୍‌ଦ୍ରଏ ନାହ୍‌ । 


ଲର 
ବରଲୋଗ ସଂକ୍ତାମ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ର୍କ ନାହିଁ 
ଜାଣ ବା ଉୟାୟ୍‌ 
ଲୁଣ୍ତ ଗ୍େଗର୍‌ ସଵଂ ପ୍ରକାର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଚର୍ଦ୍ଫଂବା ସମ୍ବବ, କନ୍ତି 
ଗର୍‌ ଛଭ୍ଜ ସରୁ ରଗ୍ଵେଗୀ ଘୋଡ଼ ଇ ର୍‌ପିବ ରୁ କେହୁ ଡାହ୍ରୀ ଜାଣି 


ସର୍ତ ନାହ । ଗ୍ରାମ୍ବ ଲେକେ ସ୍େଗକୁ ରହୁନ୍ତ । କନ୍ତ ୦ଗରଲ୍‌ 
ଶେଷ ଅବନ୍ର୍ରାକୁ ଡ଼ଆଂ ଅବ୍‌କ୍ଥା ବେଲ୍‌ ଭ୍‌ କରମନ୍ତ। ମୁହ ରେ 


1'1£', ]ଏ 0. 17. 
ଡ୍ରିଆ ଅବସ୍ଥାରେ ସିଂକ୍ଧ ୧ଦୃଗ ବରଚିହ୍ତଗ୍ବ 





(୮) 


ବହ ଲିଆ ସବା ଦାଗ ଦେସିଲେ୍‌ ତାହ୍ରା ମ ଧାର୍ଣତଃ ତଆଁ ଅବସ୍ଥା 
ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବାକୁ ହ୍ରେବ । ଅଲ୍ଲ୍‌ କେଠ ଟ୍ଵଣୀ ସୁଣି ସେମାନଙ୍ଗର୍‌ 
ରଗ୍ଵେଗ-ଜୀବାଣୁ ରୁଣି ଯାଅନ୍ତୁ, କନ୍ତର ସେମାଳଙ୍କର୍‌ ଡ଼ଆଁ ଅବସ୍ଥା 
ଲେକେ ଚଭ ସ ରନ୍ତ ନାହୁଁ । 
୪ ୪ ସନା 
ଦେଉ ବୟ୍କ୍‌ସର ଲୋକଙ୍କ ଡ୍ରେଇଁ ଵା ସମ୍ବାଵନା 

ବମ୍ବ୍‌ସ ଡଂରଡମ୍ୟଠର୍‌ ଗ୍ରେଣ ଛୂଇ ବାରେ୍‌ ପ୍ରଭେଦ ମଧ୍ୟ 
ରହ୍ତେ । ତନ ବର୍ଷରୁ କମ୍ଭ ବୟ୍ବସ ଚଳଲ୍ପଙ୍କର୍‌ ଗ୍ରେଗ ପ୍ରତଗ୍ନେଧ କର୍‌ 
ବାର ୧୮ତା ନାହୁଁ । ତଲବର୍ଷ ଡ଼େଇିଂଲେ ପ୍ରଭଦ୍ରେଧ ମମତା କଲ୍ଟେ । 
କୋତଏ କରୁ ଅଧ୍ଧକ ବୟ୍ବ ସର୍‌ ଲ୍ବେକେ ନଧ୍ଯ ଏ ବ୍ଵେଗରେ ସଡମ୍ତ-- 
ଏ ସଂଝ୍ଯାରୁ ଟୂରୁଷ୍ ଦ୍ଗୁଇ ଗୁଣ ଓ ସ୍ଥୀ ଏକଗୁଣ ମାନ୍ନ । ସ ଲମ୍ବା ଳେ 
ଏ ର୍ଵେଗରେ ଶ୍ରୀଘ ସଡବଂର୍‌ ନାଳ କାର୍ଣ ଅଛି -¬ 

(‹) ଦଲ୍‌ନାନଙ୍କ ଚର୍ନ ବଡ ସ,କ୍ଷ,-¬ ସୋଗ ଜୀବାଣୁ ତାହା 
ସହ୍ରଜରେ ଭେଦ୍ର କର୍‌ ଦେହ ଭଡରେ ସଶିଂସାରେ୍‌ 

(୨) ଏମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ନ କ ଟ୍ରୋଡ଼ବା ଅତ ମମୁୁଲ୍‌ କଥା । 
ଢାଂଝଂଳରେ ଅବଳେକ ଘଶଣାରେ୍‌ ନାସ୍ବାନାଡ଼ରୁ ପ୍ରତରିଯ୍ବା ମୂଳକ 
ଉଣା ଜାତତୂଏ 

(୩) ବଵଷୁ, ବାଳକ । ବାଲ୍ଲକାଙ୍କର୍‌, ବିଶେଷତଃ ବାଲକାଙ୍କର୍‌ 
ବୟ୍‌ ଃପ୍ରାପ୍ତ ସମସ୍କ୍‌ର ଶସ୍ଵ୍‌ର୍ଗତ ସଛବତ୍ତ୍‌ ଳ। 

( କୁଷ୍ଣ ନ୍ଵେଗୀର୍‌ ଡ଼ୁଆଁ ଅବସ୍ଥା ଵେଳେ ଢ ସଙ୍ସେ 
ସଂଲ୍‌ମାନେ ରଜଘସ୍ ଦେବା । 


†'10, ]¶୦, 18. 
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(୧) 

କୁଣ୍ଡ ଗେ୍‌ଗୀ ସର୍‌ବାର୍‌ରେ୍‌ ଥୁବା ବାଲକ ବାନିକାଙ୍କ ସମ୍ବଛେ 
ବହୃ ଗବେଷଣାରେ ଦେଖା ଯାଇଛି, ସେମାନେ ଆଛମ୍ଭଣର୍‌ ଯେତେ 
ଅର୍ଧୀନ ଦୂଅନ୍ତ, କ୍ୁଷ୍ଣ ଗ୍େଗ ଛୁଇଂ ବାର୍‌ ସେତ ସମ୍ବାବନା ଅଛି । 
ଆମେର୍‌କା ଛକଃ ଫଲ୍‌ସାଇଜକ ଦ଼ୀସପ୍ପୁଞ୍ଜଃର୍‌ କ୍ୟୁଲ୍୍‌ଅନ କୁଣ୍ଣ 
ବସତର୍‌ ଅଲ୍‌ ଦନ ତଳର୍‌ ୍ଧସ୍ସାବରୂ ଜଣାଯା ଏ, ଏକବଷଂ ବସ୍ବ ସର 
ଫିଲ୍‌୍ଦ ସେମାନଙ୍କ ବ୍ଯାଧୂଟ୍ରମ୍ତ ସଡାମାଡାଙ୍କ ଠାରୂ ଅଲ୍‌ଗା ର୍‌ସ୍ମିବାରୁ 
ଶିତକର୍‌ ୫୬ ବାଳକ ମାନ୍ନ କୁଣ୍ତ ଗ୍୍‌ଗୀ ହ୍ରେଲ । କନ୍ଥ ଯେଉ 
ସିମ୍ବମାନେ ସା ଥି ବଷଂ ବକ୍ସ ସର୍ଯ୍ୟର୍ଥ ସ୍ଵେଗୀ ପଡାମାତାଙ୍କ ସନ୍ଧତ 
ବାତ୍ସ କଲ୍‌, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୭ତଡକର୍‌ ୬୬୫୩ କଣଙ୍କୁ କ୍ର ଣ୍ତଗ୍ବେଗ 
ଆନ୍ନମ୍ମଣ କଲ୍ବ । 

‹ ୮ ନମ୍ବର୍‌ ମାନଚନ୍ନରେ (ସ୍ଵ୍‌ର୍‌ତୟ୍ଠ କମ୍ବ ଶଳଙ୍ଗ ଦ୍ରସ୍ପ ବରୁ ) 
ଭମ୍ଭ ଭନ୍ମ ବୟ୍ବୁ୍‌ସର୍‌ ଗ୍େଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦଆଁ ଯା ଇଅଛି । ସେଥମରୁ ଜଣା 
ଯାଏ ୟେ, ଶତଢକଗ୍୍‌ବ ୮° ଗ୍ବଗ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ୩୫ ବଷ ରୁ ଜଣା 
ବସ୍ହ୍‌ସ୍ବରେ ବଢ଼ ଥାଏ । 

=. ଜି 
କୁଷ୍ଣ କିଧର ପ୍ରସାର ହଏ ଏବଂ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ଥଗଂ ବରେ 
କୁଣ୍ତୃଗ୍ଵେଗୀ ସଙ୍ଗେ କେବଳ ନିଳା ମଶା କଲେ, ସ୍ବେଟ 
କଣକ ଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ଠାକୁ ପ୍ରସୀର୍ଡ ହ୍ରୂଏ । ଯାକ୍ରାର ଗବନଳ 
ଶିଣ୍ଡ ତଳୟ୍‌ଖିତ କାରଣରୁ କ୍ଷୀଣ ହ୍ରୋଇଆଏ, କ୍ଲଣ୍ତ୍‌ ଗବାଣୁ ତାହ୍ରୀର 
ଶଗ୍ଵର୍‌ ସେଶୀରେ୍‌ ବ୍ରଠାଡ୍‌ ବଦଛିସାଏ । 

(*) ମଇଳା, ଅସୁ ପୁକର୍‌ ଚର୍ମ ଓ ଚର୍ମ ବର୍‌ଗରୁ ; 

(5୬) ସାଧାରଣ ଗ୍ଲେଗଟ, ଯଥା ଜ୍‌ସଦ୍ରଂଶ, ଆଙ୍କ ଡ଼ କୀଃ 
ସ୍େଗ, ମାାଳଜ୍୍‌ଚ୍‌ ଇଡ#ଭ କାର୍ଣରୁ „ 


†'1£, ¡ଏ 0, 10. 
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(୧° ) 


(୩) ମହନଖ ଦୟ, ଅଲ୍‌ଆଦ୍ଖ ଓ ଜ୍ସବାସରୁ | 

ଏକ୍‌ମ୍ଦାନଃର୍‌ ବହୂ ଲେଳଙ୍କ ଘଅଁବାସ, ଅସରିଣ୍ଣ ତ 
ବସସତ ଏବଂ ଛଲମ୍ଜ୍‌ ମହ୍ଦୀନ ଘ୍ବବର୍‌ ସାମୀଢିକ ମିଂଳାନଂଶା ଯୋଗେ ଏ 
ସ୍େଗ ଲ୍ରେକଙ୍କ, ସହକଠେ ଆନମଣ ଇଠିର୍‌ । ଯାହ୍ାଠାରେ ଗସ୍ଵେଗ 
ଆଏ, ତା ସହମତ ପ୍ବୀର୍ଘ ସମସ୍ତ ବାସ କରଣ୍ଵୀ, ଢାର ଶେଯ ଓ ଲ୍‌ା” 
ସଧା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଓ ଡାଂସଙେଂ ଶୋଇବା ଭ଼ାଗ୍‌ ସାଧାରଣତଃ 
କୁଣ୍ସ ପ୍ରସର୍‌ ଆଏ । ଗ୍ରୀଣ୍ମ ପ୍ରଧାନ ଦେଣରେ୍‌ ଅତ୍ଧଂ ନ୍‌ଙ୍ଗଳା ଦେହରେ 
ଏ୍ବହ୍ଜା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦ୍ବବରେ୍‌ ' ସୁଂନୁନ୍ ତ ହୁଏ । ବମ୍କ୍ବସ୍ଫ୍‌ ଲ୍େକଙ୍କ ଅସେଷା 
ବାଳକ ଓ ଯୁବକଙ୍କ ବେମ୍ମୀ ସର୍‌ ମ୍ରାଣରେ୍‌ ଗ୍ବେଗ ଧରେ୍‌ୱ କାର୍‌ଣ 
ସେମାନଙ୍କ ଚର୍ନ କୋମଳ ଓଁ ଗଁବନଞର୍‌ ଗ୍ବସ ବଢ଼ି ଗ୍ବଲ୍‌ଥା ଏ । 
ଝରଗ ଛୁଇଁ ଥୁବା ଦଂଡା ନାତା, ଚତ, ବାଵକ, ସାଙ୍ଗ ସାଥୁ ଓ ଗ୍ୁକର୍‌: 
ମାନେ ଫଲ୍ବଙ୍କୁ ଧଗ୍‌ଧର୍‌ ଓ ଗେସ୍ତ। ଆଦର କରିବା, ସେମାଳଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଶୁଆଁ ବା କର୍‌ବା ଢ଼ାଗ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ଗ୍େଗଗ୍ସ୍ତ କଗ୍‌ନ୍ତ । 

ନଜ ଶଗ୍ଵରର ନର୍ନଳତା, ମୂକ୍ତ ସବନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ର୍‌ବା 
ଅଦ୍ୟସ, ସୁଷ୍ଟଂ କର ଖାଦ, ରୂଗ୍ଣକାର୍୍‌କ ଗ୍େଗରୁ ମୁଣ୍ତ ଏବଂ ମାଦଳ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ବଜ୍ଷୁନ ଦ୍ବାଗ୍‌ କୁଣ୍ତଗ୍୍‌ଗ ଡ଼େଲିବାରେ୍‌ ବାଧା ସଡ଼େ । 

୧୯ ନମ୍ବର୍‌ ୭ନ ¬ କୁଣ୍ତୃଗେ୍‌ଗର୍‌ ଶ୍ନ୍ନୁ | 

କ୍‌ ଷ୍ପରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କଅଣ ? 

କୁଣ୍ଡର ଲକ୍ଷଣ ¬ 

(୧) ଦେହୁର୍‌ ଯେଠଢ ସ୍ରାଳରେ୍‌ ବା ଯେଉଡ୍‌ଠା ଏଚ୍‌ 
ଗୋଲଳ୍‌ଛଉ୍‌ ବା ଦାଗ ଆଏ, ସେଠାର୍‌ ଚର୍ନ ତା? ଗ୍ବଣ୍ଡଡ଼ର୍‌ ଚର୍ମର୍‌ 


( ୧୧) 


ବଣୁଠାରୁ ମଲଳ ଦଣେ | ସେହି ଚକା ଛଉ ତ୍ସଃର ଚେତନ ଣ୍ଜ୍ଯ 
ବ୍ରୋଧଦୂଏ, ବିଛା ୪ଶା ବା ସଂମ୍ପୃତ୍ର କାମୁଡା ସର୍‌ କଣାଯାଏ । 
(କବଳ ମଲଥୀ ଛୁ ଠୁ ଦେଖି କୁଣ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ବୋଲ୍‌ ସବ ନାହୁଁ । ) 


(୯୬) ଚରିର୍‌ ସେ ସ୍ଥାନ ସହତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇସୁବା ସ୍ବାସ୍ତ୍‌ 
ମୋଖ୍ମ ନ୍ଦଶିସ ରେ, ତାକୁ ଠୂଳଲେ ବିଦ ଅଣା ଦୂଏ, ଗଣି ଚକ୍‌ 
୭୧ଲେ କଞଷ୍ମ ସୂଷ୍କ ଜଣା ସଡ଼େ । କନଦୁଣୀ ଭଡର୍‌ ସଖା ଢଳର୍‌ ସା ମ୍ର 
ଗୁଡକନ୍ଦୁ ଅଧ୍ଧକାଂଶର ବହଳ ହୁଏ, ଆଣ୍ଡକର୍‌ ବାହାର୍‌ ସଖାତଃଲ 
ସ୍ବାଣ୍ତ ଓ କାନ ସଚ୍ଛରେ ବେକ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ମ ଯାଇଥୁବା ସାଣମ୍ଡ୍ରଵୁ ମଧ୍ୟ ମୋହା 
ଦରୁଏ। କେଃବେ କେବି ଏହା ମଧ୍ୟ ଘଃଆଏ ଯେ, ସିତ ସ୍ଥ।ନରେ୍‌ 

ଲମ୍ଭ ର୍‌ହେ ନାଝୁଁ କ ଚୁଳ ବଦେ ନାହିଁ । 

(୩) ଅଧାଅଧୂ ଦହ୍ରୋଇସ୍ୁୁବା ଗେ୍‌ଗର୍‌ ସଂରାମକ ଅବଧସୁରେ୍‌ 
ପଥମ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼କ ବଢ଼ଥ.ଏ । (ମଳ ରପିବାରୁ ହେବ, କୌଣସ' 
କୌଣସ୍ଵଂ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ସେ୍‌ଶ ବୃଦ୍ଧ ହୂଏନାହୁଁ ¬ ଆଭ୍ଯ ଅବସ୍ଥାର 
ଗ୍ଵେଗନ୍ଧୁି ରଜ୍ଜଥାଏ। ) ମୁହ୍କଂରେ, ହ୍ାଡରେ ଓ ଅଳ୍ଯ ମ୍ର।ନରେ୍‌ 
ଗଣ୍ଡ ଆ ଫଲ୍‌ ଦେଖାଦଣ । ଅଧ୍ଧଳାଂଶ ସହଯ ରେ ନଂସା ଓ କଙ୍ଦୁର୍‌ 
ଫ୍ଲ ହୂଏ । ମୁହ” ଭ୍‌ସଚରେ ପେସର୍‌, ଦେହୁର୍‌ ସଲ୍‌ ମ୍ରାଳସଝର୍‌ ସେସର୍‌ 
ବହଲଆ, ଶ୍ରୀ ଘାଆ ସର୍ଣ୍ଣ ହୂଏଓ । ନଂଵିକରୁ ଅନଦରଡ ପକ 
ବ ହାରେ । ଏହ୍ଵା ଅଭଣସ୍କ୍‌ ସଂତାମକ । ଗଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠଂଆ ଫ.ଲ୍ବ ଫାଃଯ ଇ 
ଭୁଞ୍ଚୁଭ ଘାଅଁରେ୍‌ ସର୍‌ଣତ ହୂଏ । ସେଧୁରୁ ଅସ୍ଥଂଖ୍ଯ ଗବାଣୁ 
ବାହ୍ବାର୍‌କ୍ତ । 

(୭) ଜ୍‌ସଞଗ୍ବକ୍ତ ଯେଣୀର୍‌ ଗ୍ବେଣଃର ଚର୍ନ ୭୧ମ ଛଞମ୍ଭ 
ବହଳ ହ୍ଲୋଇପାର୍‌ । ଝସ୍ଗୀର୍‌ ବଛ୍‌ ବାହବ ଏହା କ୍‌ସ୍ୟ କର୍‌ପାର୍ତ୍ର 


( ୧୨) 


ନାହୁଁ । ସାଣ ଲେକେ ଜାଣିବା ବଢ ଆଗରୁ ୬୭୭ 6 ଗ୍ଗୀମାଳେ ଏ 
ସର୍‌ବର୍ଳ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ କୁଝିଥିରୁ । 
=--୧୍‌ ୨ -- 
ଧରି ଗମରେ କୃ ରୋଗୀର ଚକିସା 
ଇଡର୍‌ ଲ୍ବେକେ କର୍‌ବା ଭଲ କ୍ଲଣ୍ତଃଗ୍‌ଗର୍‌ କୌଣସ୍ଵ ସହଜ 

ଚିକଣ୍ଟା ନାହୁଁ । ଗ୍ରେଗ ସମ୍ବଳେ ବିଶେଷ ଜ୍ଞନଳ ମଲ୍ବଭ୍‌ କର୍‌ ଧ୍ବବା ଡ଼ାଲ୍ତର୍‌- 
ମା ନେହା ଚଳଯ୍ରା କରିବା ଦର୍‌ କାର୍‌ । ପୁଦକ୍ଷ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ମାଃନେ ସୁଦା 
ଚଳ ମ୍ଭା କର୍‌ କେଡେ ଜାଗାରେ ସଫଳ ହୋଇ ନାହା୍ାସ୍ତ । ଏହା ସୃଷ୍ଣ 
ସ୍ବବରେ ସୂର୍ଣ ର୍‌୍ଖିବ -¬ 

( ଓ କ୍କଣ୍ତୁର୍‌ କୌଣମ୍ଵଂ ଅବଗ୍ଯମ୍ବା ଗ୍ନ ଅଃଗ୍ଵଗ୍ଯ ବିଧାନ କାହୁଁ । 

( ୨) ଯେଭ୍‌” ଚକି ମୁ! ଦଆଯିଦ, ସେ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ରକୃତ ଓ ୭କସ୍ାରେ 
ଶିଂମ୍ମା ପାଇଅଁବା ଡ଼ାକ୍ତଲ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ରବ୍ଧୀ ଦଆସିବାକୁ ହେବ । ଟାମ୍ଭର 
ସାଧାର୍ଣ ଲମଳତା ର୍ଛ଼ଠଲେ୍‌ ଅନ ୍ରକାଞ୍ର୍‌ ଡାହା ଏ ଚଜସ୍ଭବେଳେ 
ସାହ୍ନଯ୍ୟ କରେ । ଏ ଝିଲ୍ବର୍‌ ଚ୍ରେଃ ବଡ଼ ସରୁ ଚଳସ୍ଥାଳୟ୍‌ରେ କୁଣ୍ସ 
୭ଳ ମରା କଗ୍‌ପାଏ। ଦାତବ୍ୟ ୭କମ୍ଥଳଯ୍ବ ବା ମି ଶିଳ୍‌ ହ୍ରାସସାତାଲ୍‌ 
ମାନଙ୍ଗରେ ସୁଦ୍ଧା କୁଣ୍ତ ଚଳମ୍ବା ମଳେ । ଗ୍ଵେଗୀମ୍ାନେ ଯେ କୌଣସ୍ବଂ 
ଭ୍‌ସଗ୍ଵେକ୍ତ ୭ଜମ୍ରାଗାର୍‌ଲୁ ଯାଇ ୭କ ୍ଘା ସାଇବା ଆବଶୟକ । ସରୁ 
୭ଭ୍ଜ ଲ୍ଵେସ ସାଇମ୍ବ ସଯଯର୍ର ଦହ୍ଦୂ ସମ୍ଭୟ୍୍‌ ଧର୍‌ ଚଳିସ୍ଥା କଗ୍‌ଲ୍‌ 
ନେବାକୁ ହ୍ରେବ । 

୨୧ ନମ୍ବର୍‌ ଚନ୍ନ ୮” ଗଞ୍ଜାମ ଜିମ୍ବ ବୁହ୍ମପୁ୍‌ର୍‌ ହ୍ରୀସପତାଲଗ୍‌ 
ଲୁଣ୍ତ ଵଜସ୍ଥା କେନ୍ଦ୍ୟ। ସେଞ୍ପୁରେ ଡ଼ କ୍ତର୍‌ଙ୍କ ଭାଗ୍‌ ଭନନ୍ଧବତ ହେଣ୍‌- 
ଅଦା ରୀର ଦେଧିସାର୍‌ବ | 


₹। 


†'1£,, !ଏ0୦, 20, 


କୃଷ୍ଣ ରକମ୍ବାଳୟ 
ବୃଦ୍ତୁପୂଲ (ଗଞ୍ଜାମ ) 





କାମରୁ ଦର୍ଷ ଣକୁ:- ¬ 
ବକଚିଭକଳ କୁଷ୍ଣ ବଗ୍ଵଗୀ 
ମିଷ୍ଟର ୭. ସା , ାଁ ଳାବ୍ୟୃଣ 
ର୍ଵୱ ବାହା ଭୁର ଏମ୍‌ ଭୂ ଅପ୍ବାଗ୍ବ$, 
ଗଞ୍ଜାମ କଞ୍ଚା କୁଷ୍ଠ ବବାରିଣୀ ସଯିଭ୍ଲ୍‌ ଯୁଗ୍ମ ଅନା ହ୍ବାସ୍ବ ହମ୍ମିହକ । 
ଥଇକ । 


†1£'.. (ଏ୦, 21. ` 


ଗଞ୍ଜାମ ଇଁଲା 


ସଭ ଢ଼ଳାରେ୍‌ ଜନ ମଂଖ୍ୟାବର କୁଣ୍ଡ ବଗ୍ଵଟୀ 
୧ ଅଯର କା 
୫ ଜବଲିଗ୍ଗଣ୍ତ। 


କ୍‌ ୬" 
୦ 8 ଣୁ 
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ପୋଷା ଲଯୁର୍‌ 

୬ ୧ ବଦଇ 6 
ଲ୍‌ନଳେ। 
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'* ୨ ସର୍ଚତଡ 
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( ୯୩ )` 


୬୯ ନମ୍ବର୍‌ ମାଳଚନ୍ର-- ଯେଉ୍‌ଂ ସରୁ ସ୍ଥାନରେ ଭୂସ୍ତ ବଳସୀ 
କେଦ୍ଦ.ଅଛି ¬ ଢଲ୍ାର୍‌ ଭନ୍ମ ଭମ୍ନ ତାଲୁକାର୍‌ ହ୍ରଜୀର୍‌ ଲ୍ବେକରେ କୁସ୍ପ 
ର୍‌ଵଗୀ ସଂଖ୍ଯା ଦଆଯା ଇଛୁି । 


__- \ 6ମ --- 


ଚ ର୍କ ସାଂବଳେ ରୋଗୀର ଧଥ୍ୟ 

ଲ୍‌ଞ୍ଜେକମ୍ବନ୍‌, ଦେଃଲ୍‌ ୭୫ସ୍‌ ।ଠ୍‌ ଅରମ୍ବ ମାନ୍ନ ହୂଏ । ଗଗ୍ବାବ 
ଗେ୍‌ଗୀକ ମଧ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନଦଅଯାଏ । କନ୍ଥୁ ଶମ୍ବା ବୋଲ୍‌ ବହ୍ଦୁତ 
ସ୍ବଡ ଖାଇ ସ୍ରେ ସେହ ଟୁଗ୍୍‌ଏ, କମ୍ପା ଖାଇ୍‌ବା ସାଇଁ ଯଥେଷ୍ଣ ଖଦଂ 
ସାଏ ନାହୁଁ । ହୁତଗ୍‌ଂ ତାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଜ୍ଣା ହୂୁଏନାହୁଁ' । ଗ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ 
ଲଢ଼ ବାସାଇ. ଜତ୍ମ ରୁସେ ସମଭୁଲ୍‌ ଝାଦ୍ୟ ଝାଇବାଲୁ ହ୍ରେବ । ଜ୍‌ଛତ 
ସଣ୍‌ ମାଣରେ୍‌ ଵାଲ୍‌ ମଁ ଶିଲେ୍‌ ନ୍ବମେଣ୍ଣ କଠିନ ହୂଏ । ସେହସର 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆଛମ଼୍ଣରୁ ଏତ଼ ବଳ ରକ୍ଷା କଣବାକ୍ୁ ହେଲେ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଦର୍କୀର | ଚଳସ୍‌। ବେଳର୍‌ ସ୍େଗୀମାଳଙ୍କ ସଥ୍ରେ 
ଏହ୍‌ ଢଳ ଲପ୍ିତ ସଦ'ଥୀର ଅସ୍ବ ଦେଖାଯାଏ -- 

(କ) ଶତ୍ବର୍‌ ଗଚ୍ଚ ବା ଷାଦ୍ଯ- ଏହ୍ଲାର୍‌ ନମ ଥ୍ରେଡସାର । 
ଏହ୍ରୀ ଡ଼ାଲ, ଭୁଧଃ ଡ଼ମ୍ବ, ମାଂସ ଓ ମାଛରେ୍‌ ମୁଖି ଘ୍ଵବରେ ଥଅ ଏ । 

(୩) ଯଥେଷ୍ଟା ସର୍‌ ମାଣବିର ବ୍ରସ୍ସ ଏବଂ 

(ଗ) ଯଥେଷ୍ଠ ସଢ ବା ସରୁକ ସର୍‌ ବା । 

୬୨ ନମ୍ବର୍‌ ଚନ୍ଧ-କୁଣ୍ଣ ଅନ୍ନ ମଣରୁ ର୍‌ମ୍ଷାକର୍‌ବା ସାଲ୍‌ଂ ଓ 

ଚିକସ୍‌୍ଯ ସାଇ ଲେଡ଼ା ହୁବୀ ଖାଦ୍ରୟ !। 


(୧₹) 
ଜ୍ଞ ବ୍ର ¬= 
ଥଲ ଗ,ମର ସ୍‌ ଆୁ ଲୋକର, ରକ୍ଷା କର୍ଵା ଉପାୟ 
ଗରାମ୍ଭଓର୍‌ ବାସ କର୍ବା ସୁ ମୁ ଲେକଙ୍କ, ଏ ଗେଗ ଯେସଶ୍‌ ଆଁ୫- 
ମଣ ଜକଠରଭ୍‌ , ସୈଧିସାରୁ ଲିମ . ଲ୍‌ସିତ ଜ୍‌ ପାପ୍ଟ୍‌ ଟହଣକର୍କାକୁ € ବୁ୍‌ବ। 

(୧ କୁଣ୍ଡ ୧ଗ୍‌ଗୀ ଅଲ୍‌ଗା ଗମ୍ବି 'ସ୍ଵବରେ ଶୋଇବ | ଅଲ୍ଗା ଘର୍‌ 

୩" ୋଵଏ ତେଂଲଛବାରୁ ହ୍େବ। ତୋଛିବାସାଇ' ସାଖ ସଠଡ଼ ଣୀ 
ଲକ ସାହାଯ୍ଯ କର୍ଜ୍ଞା ଦର୍କ'ର୍‌ । ତାହାହେଲେ 6ସ ସର୍ବାର୍କୁ 
ର ଖର୍ଚ ଲଗ ବ କନ୍ଧି । 

(୨) ସ୍ସେ ଖାଇବା କଂସ୍ବା କନା ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ର୍‌ପ୍ରିବ । ସେ ସରୁ 
ସେ ଲଞଜ ୌ ମାଵବ | ତା ଛକଃଛଲୁ ସ'ଣି ଆଣିଦେଃଲ୍‌ ସେ ଗଣଧାଇବ, 
ତତ଼ାଗ୍‌ ସେ କ,ଅ ବା ସୋଵସବ୍‌ଳ ଯିବନାହ୍ି । 

(୩) ଘରେ ଥୁବା ଅନ୍ଯମାନକ୍ର୍‌ କହଛ୍ଥା ଗେଜ, ସାସ୍ଥେଡା, 
କମ୍ବଳ, ଖଦୀ ଲୁଗା ଯେଠତ ଦର୍‌କାର୍‌ 6ହେଓଲ୍‌ ପୁକ୍ଧା ସେ ବ୍ଯବହ୍ାର୍‌ 
କରି୍‌ବା ଉ୍ଣତ ନ୍ଦହ୍ଵେ । 

(୯୬ ଘର୍‌ର୍‌ ସମ୍ବଵ୍୍‌ ସେ କେଲ ନାନି ଯେତେ ଦୁର୍‌ 
ସାରେ୍‌ ସେମାନଙ୍କ, ଦୁରରେ ର୍‌ଷ୍ପିଵ । କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ୍‌ ସି ଲ୍‌- 
ମାକେ ଡା? ସରେ୍‌ ସଣଂବେ ନନ୍ଦ । 

(୫) ମୁକ୍ତ ସବନଲେ୍‌ କାମ୍ବ କର୍ବାପାଇ ତାକୁ ପ୍ରଵଦ୍ଵାଇବୀରୁ 
ହେବ । ସେ ଗ୍ଷ୍ଣ କଣ୍ଲ୍‌ କ୍ଷତ ନାହିଁ । ବମ୍୍ର ଧାନ ଦୁଆ ଓ କଚ୍ଚା, 
ସର୍‌ବା ତୋୟ ଜା ପ୍ରଭ୍ମଠ ଅନ୍ୟକାମ ଅନ୍ଯମ୍ଭାଠନ କର୍୍‌ବେ । ଲୁଗା 
ଫିଲେ୍‌ଲର କାମ, ଲ୍ଗାଧ୍‌ଆଁ କାମ, ନଠାଇ ଉଭଆର , ଚର୍ଳବହାଦ ସେ 
କଶ୍ବ ନାହୁଁ । କାରଣ ଏହ ସରୁ କାମ ଦାସ୍‌ ସେ ଲ୍ଵେକଙ୍କର୍‌ ଦୁତୟ 
ସଂସ୍ଗରେ୍‌ ଆସେ୍‌, ସେମାନଙ୍କ, ସୁଣକରେ ବା ମୁଣ କଣ୍‌ କଲିସ ଦ୍ଦ ଏଂ। 


( ୧୫ ) 


(୬) ଟଗ୍େ୩ ମ୍ଥୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ୁୁଛଲ୍‌ ଉ୍‌ସର୍‌ ଲପ୍ିତ ସରୁ ଲସ୍ତମ 
ଣାଲିବ। ତାର୍‌ ଭୁଧସିଆ ସ ଲ୍ଵ ଧ୍ଵଃଲ୍‌ ଭାଲୁ ଦୁଧ ଦେବନ।ହି କ 
ଧଗ୍‌ ଧର କର୍‌ବ ନାବ୍ରଂ । ଶିଶୁର ହତସାଇଂ ଏହା ମାଛବଦଂକୁ ହେବ 
ଅନ୍ମମନେ ସେ ଟର ଲ୍‌ଳନ ସାଳନ କର୍ଠଦ । ଏସର୍‌ ଜ କଥ୍ଲ୍‌ 
ସ୍ବଲୁ ଗ୍େଗ ଆଛମ୍ମଣ କର୍‌ବାର୍‌ ଯଥଥଷ୍ଟୁ ଭ୍‌ଯ୍ବ ସରୁବେଳେ ଅଣ୍ର। 

(୨) ସ୍ପାମୀ ବା ମ୍ଥୀର ଟ୍ଵେଗ ସଂନ୍ଧାମକ ଅବଧ୍ଥାଃର୍‌ ଥଲ୍‌ 
ସେମାନେ ଅଳ୍‌ଗ।ର୍‌ନ୍ଦମ ସଂଯମ ରମ୍ବାସାଇଁ ସବ୍ବଂ ପ୍ରକାରେ୍‌ ଚେଷୁଂ 
କର୍‌ବେ । ମ୍ମୀଗ୍ବେଗୀ ଠାରୂ ସୁରୂଞ୍ଷକୁ ଡେଇଁ ବା ଆସଦ ଅଣି, ତଥା 
ଡ଼େଇଂବା ଅଶଘପ୍କ୍‌ ସମ୍ବ୍‌କ ଚୂହେ । କନ୍ତ ଯା ଗଦ୍‌ ଧାର୍ଣ କଲ୍‌ ଢ'ର୍‌ 
ଅତ କଷ୍ଟ ହ୍ରେବ ଏଵଂ ସାଧାରଣତଃ ସବେକ କାର୍ଣରୂ ଗ୍ଵେଗ ଅଧକ 
ହେବ । ସ୍ବଣି ବିଡା ବା ମଡା ଗ୍ଵେଗୀ ହୋୋଇଅଲ୍‌ ଶ୍ରିଂଗ୍ଦ କନ୍ଟ୍୍‌ ହ୍େଲ୍ବ 
ମ୍ନାନ୍ଥେ ତ ୨୦୮କୁ ସ୍ଵେଗ ଡ଼େଇ ବାର୍‌ ଭ୍‌ପୃଙ୍କର୍‌ ଆସଦ ଅଛି । 

(୮) କୌଣସି ଦିଲ୍‌ ୨ରେ ଡ଼େଇଂବା ଅବସଧୁରେ ସୋଗଥୁସଲ 
ସେ ସ୍ପୁନ୍‌ଲ୍‌କୁ ଯିବା ଉ୍ଚତ ନହେ । ତୀ ର୍‌ ଗବନଯାଳ ସ୍ବେଗ ହେବା 
ସାଇଂ ବ.କ ର୍ହଛି, ଢେଣୁ କୌଶସ୍କଂ ୭ଛସ୍‌ଯ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ଡାଲୁ 
ଆଗେ୍‌ ଗୟ କରଣ୍ବା ଜ୍ବତ । ସଙ୍ସେ ସଙ୍ଗେ ସେଠାରେ ସେ ସାଠ ମଧ୍ୟ 
ସଢ଼ଂସାର୍‌ବ । ସେପର୍‌ ଅବସ୍ଥା! ନକ୍ୁଛଲ୍‌ ତାର୍‌ କୌଣମ୍ରି ବଞ୍ଟ୍‌ ବାଦ 
ସେଠାକୁ ପାଇ, ତା ସଙ୍ସେ ନ ନାଁ ଗ୍ରି ନ୍ଦନଲୁ ଘଶ୍ଜୁଏ ହ୍ରସାବଃର୍‌ 
ସଢ଼ାଇବା ଦର୍କାର୍‌ । 

ଖୀ 
ସ୍‌ ସ୍ଥଲଲୋକ କ୍‌ ଧର୍‌ କୁଷ୍ଣରୋଗ ନଁ ବାରଣ କର୍‌ା ରେ 
ମୁଣ୍ତ ଲେକ ଏ ତଳଯ୍‌ଖିଡ ଲୟ୍ମ ସରୁ ପାଳନକଠରଲ୍‌ ଚାଠାଣର୍‌ 
ଲୁଣ୍ତ୍‌ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରକେଣ ହୌୋରସାଣ୍ବ ନାହୁଁ । 


(୧୬) 


୯୯) ଅନ୍ଯ ସାଠରେ୍‌ ଠଆଁଯାଇଥଵବା ଗାବନର୍‌ ଲମ୍ବ ମାବଳୀ 
ସେ ସାଳଳ କର୍‌ବ । ଡାର୍‌ ଦେହୁ କୁଣ୍ତ ଗାଁବାଣୁ .ଲମ୍ବଲ୍ରେ ଅଳ,କ,ଳ 
ନହେଲେ ସେ୍‌ଗ ବଢ ସାର୍‌ ବ ନାହଁ ; ଏକ ଥା ସ, ର୍ଣ ର୍ଘିବ । 

(୨) ହଂଛାନକ ଭୁଣ୍ତଗ୍ନେଗୀ ସଙ୍ଗେ ନି୍ିବ ନାହୁଁ, ଛୁଇଂ 
ଦଲେ ବିଳମ୍ବ ନକର୍‌ ସଚନ ଲବାର୍‌ଳ ସାରୁନ ଭ଼ାଗ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ହାତ 
ଭ୍‌ଲ୍‌କଣ୍‌ ଧୋଲିଵ । 

(“) ମକ ପ୍ରକାର୍‌ େଷ୍କାକଗଣ୍‌ ସଂନ୍ଥାମକ ଦଗ୍ବଗୀମାନଙ୍କ, 
ଅଲ୍‌ଗା ଲୁଗାସଧ, କଂସା ବାସନ ସ୍ର ୦୧ମାନଙ୍କ ଛଜ ସରେ ସ୍ପତନ୍ତ୍ବ 
କୋଠସ୍ବାଠଚର୍‌ ର୍ଣ୍ଚାଲ୍‌ବ। ଏ ସରୁ ହଣିବାସାଇ୍‌ ଉ୍‌ସାୟୁ ନଞ୍ପଞଲ୍‌ 
ଟୋ୍‌ଗୀମାନେ କୁଣ୍ଫାଣଗ୍ରମ୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । 

୫୩ ନମ୍ଫର୍‌ ଚନ୍ନ -- ଭୃଷ୍ତ ଠସ୍୍‌ଗୀକୁ ଘରେ ଅଲ୍‌ଗାକର୍‌ ର୍‌ଖା 
ଯାଇଛି --ଯେପର୍‌ ସେ ଘର୍‌ର୍‌ ଳଗେଗୀ 6ମସ୍‌କେ ସରେ ସ୍ଵେଗରେ୍‌ 
ନ ସଡ଼ମ୍ତ । 

__ ୧୬ -¬ 
କକ ଷ୍ପ ରୋଗୀଙ୍କ ଵି ବାହ୍ତ ଓ ଜାଭହେବା ପିଲା 


ଲୁଣ୍ତ ବଂଗଗତଡ ରଗ୍ଵେଗ ନହେଲେ ସୁଦ୍ରୀ ସିତା ମାତା, ବଢ, 
ବାଦବ, ଗୂକର ବାକର୍‌ ସେ୍‌ଗୀ ହାଇ ସି ଲାମାନଙ୍କର୍‌ ଶୂଣୁଷାକଲେ 
କିମ୍ବା ସ୍ପେମ୍ଭାନଙ୍କ ଧର୍‌ ଧର୍ର୍‌ କଲେ୍‌ ଗ୍ଵଗ ଡ଼େଇଂ' ଥାଏ । 

ଡଥାସ ଗ୍ରେଣୀ ମ୍ରୀର୍‌ ଡଲ୍ବ ଜଲ୍ଟଃହ୍ନଲେ ଚାକ୍ତ ଅତ ଶୀଘ, 
ମାଂଠାରୁ ଅଲ୍ଗ କର ର୍ହ୍ନବ। ମାଂମାନସଂର୍‌ ଅଭ ସଂଛାମକ ଅବଣୁ।ର୍‌ 
ଯେଦ୍ଦୁ ଫିଲ୍ବମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଧତ ରହନ୍ତ, ସେଥି ମଧଟ 
ଅର୍କ୍ଷରୁ ଅଧ୍ଧକ ନିମ୍ନ କୁଣ୍ଡ ଓବ୍୍‌ଗରେ୍‌ ସଡ଼ବା ଭେଖାଯ ଏ । ଗସର୍ସ୍‌ଧ ର୍‌ ଣ 


†1£, !ଏ 0, 23, 
କୁଷ୍ଫ ବଗ୍ଵଗୀକୁ ଚଟଗାଃଏ ପ୍‌ ଥକ୍ତ ବି କାଠଗ୍ଵବର ଅଲଗା କଲ ରସାଯାଇଛ । 





†12£',. ]ଏ 0, 24 
ଜନ୍ମ ବଢ଼ଲାମିଗ ସଂନ୍ପାଧଲ କ୍ମୁଷ୍ପୀ ମାଚ୍ଚାଠ'କୁ ଯିଲ୍ପକୁ ଅଲଗା କଛଣିକ। 
ଯେଭେଦ୍ଦନ ଶିବଵାର୍‌ଗ୍ଦ୍‌ ଗେଗର୍‌ ବାଜ ସାଇ ନାହୀ ଚଭବଭଦନ ପର୍ଷ 
ମା ପଲାକୁ ଛୂର କ ନାହି । 


ନତ 





1 1£›, !ଏ0, 25. 


#୍ଞା 


ନାମକ କୁଷ୍ଠବଟ୍ଵଗୀ ନଳ ଘରକୁ ପିଲ୍ଲାଙ୍କ୍‌ ଆସିବାକୁ ବଦଳ ନାହ । 





(୧୭) 


ସ୍ଵାଧୀର୍‌ଣତଃ କୁଣ୍ଡଗ୍ଲେଗ ବଢ୍ଚ ବା ସଙ୍ଗେ ହୁଏ, ସୁତଗ୍ବଂ ସାମ୍ଭାଳ। ମାନ୍ନ 
କୃଣ୍ତ ୭ଭ୍ଜ ଥଲ୍‌ କେହ ବିବାହ୍ୁ କର୍‌ବ ନାହ । 

୨୪ ନମ୍ବର୍‌ ଚନ୍ର” ମାତଂର୍‌ ଗ୍େଗ ସଂନ୍ତାମମକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥ୍ବଲ୍ନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାତ ହ୍ଲୋଇଥ୍ବବା ଫିମ୍ବଲୁ ଅଲ୍‌ଗା ର୍‌ଝାଯାଇଛୁ । ମାଆ 
ଚାଲୁ ଛୁଏଂ ବଂଦ । 

୬୨୬ ନମ୍ବର ୭୨--କ୍ମଣ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ ଦିତା ତାର୍‌ ଦସ ମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କ, 
ତା ଗମ୍ବ ସ୍ଵରେ୍‌ ପ୍ରବେଶ କସ୍ବ୍‌ଏ ନାନି । 
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ଆଦ୍ୟ ଅକଯୁ[ଏନ୍‌ କଣ ମବଂଦା ପାସ୍‌ ଆବଗ୍‌ଗ+ ହୁଏ । ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ଭଭୁରୁ ଗ୍‌ଵଗୀ ମୁକ୍ତ ହୁଏ | ଅଧୁକଂଶବ ଠାରେ ଆଦ୍ୟ ଅବିଯା 
ଅନ୍ତତଃ ୧ ବଷ୍ଂ ର୍‌ଢ୍ମେ । ସୁଡଗ୍‌ଂ ଗ୍ରେଗର୍‌ ୬ଦୀନ କର୍‌ ଚଳଯ୍‌ ସୁ 
ଗ୍େଗୀର ଯଥେଷ୍ଣ ସମସୟ୍ନ ଥା ଏ । ଦେହ୍ୁର୍‌ ସମସ୍ତ ଠଗ୍ବଗ ସନାଣୁ ଳଷ୍ଟା 
ହୋଇଛି ବୋୟ୍‌ କହ୍ର ହେବ ନଂନ୍ଧ । ଗ୍ୋଗୀ ଦୁବଂଳ ବୋଲି ସତ଼ଠଲ 
ସୁଣିଂଃଗ୍ଗ ଲ୍‌ ଆସ । ସ୍ବେଗୀ ଯଦି ସ୍ପାମ୍୍ୟ ରସ କଞରେ ଏବଂ 
ବଲ୍ଣ୍ତ ହୂଏ, ଅଡ୍‌ କେବେହ୍ରେଃଳଲ ଗ୍ଲେଗ ଢ଼େଖା ଛଏନାଣ୍ଣ । ଏ 
ଗ୍ବେଗଲୁ ଅଭ ଅଲ୍‌ ସ୍ବମ୍ଭସ୍ବବର ଭ୍‌ଲ୍‌ କରଣଦେବା ସାଇ କୌଣ” 
କୁହ୍ଦକ ଥ୍ଜି ଷ୍ଧ ନାନ୍ଧୁଁ । ସମ୍ପ, ଶ୍ର ଆସ୍େଗ୍ୟ ଠହବାସାଲ୍‌ ବଢ଼ ମ।ସ ଏବଂ 
ଵଧ ' ମଧ ଲଗ ସାଚର୍‌ | ଡ଼ାଲର୍ସଂ, ରୋଗ ଭ୍ଲ୍‌ କରିବା ସାଇଂ' 

ବ୍ବଗୀ ସ ହାାଯ୍ୟ କରିବା ଦର୍‌କାର୍‌ । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଉ୍‌ସଦେଶଣ ବିଜ୍ଞ 
ଘ୍ବବରେ୍‌ ମାଣ ଚଲଦାକୁ € ହବ । ମୁଖ ଅନକ୍ଥକ ଓ ଅବଧ ରୋଗୀ 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ହ୍ରେବାର୍‌ କୌଣସ୍ପଂ ଆଶ୍ରା ନାହୁଁ । 


> ୬୫< 


( ୮ ) 
ବ୍‌େ ଅଧାାଞା 
ସମ୍ବାଳର ସେଵା କାଯ୍ୟ 

ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ସ୍ବେଗ କରୁଥ୍ଵବା ମାନଚର୍‌ ସେବା କଃଞରନ୍‌ ଧର୍ମ 
ଗଁବନର୍‌ ଅତ ବଡ଼ ସଫଳଡା ଲଭ୍‌ ହୂଏ । ଡାର ଦୁଃ ଡ଼ୁ ଏ କିର୍‌ବା 
ସାଇ ଆମ ସଂମ୍ତଙ୍କ, ଚେଷ୍ଟା କର୍ବାଲୁ ହେବ । ସସେବ' ଅଃେ ସ୍ବରତର୍‌ 
ଢାତୀୟ୍ସ୍‌ ଆଦଗଂ। ଏହ୍ଲା ପ୍ରଧାନତଃ ତିଲ୍ଞ ପ୍ରକାର୍‌ --ସାମାଢିକ, ଦାନ 
ଧର୍ମ ମୂଳକ ଓ ଶିକ୍ଷା ବିଷୟକ । ବର୍ଚିମାନର ବିଷୟର ସମ୍ପାତ ସେବା । 
ବର୍ଣ ବା ଧର୍ନ ଜାତ ବା ଜାତୀୟ ତା ବିବି ଶେଷରେ ସକଳ ମାନବଙ୍କ, 
ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରକ୍ଦୃତ ପ୍ରକାଥ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ବାକ୍କ ହ୍ରେବ । ସ୍ପେମାନଙ୍କ 
ଶାଟ୍ଵ୍‌ର୍‌କ ଅସ୍ଵବ ମୋଚନ ସାର୍‌ ସେବ। କଣ୍ବାଲୁ ହେବ । ପେଜ୍‌ ” 
ମାନେ ନଃସ୍ପୁର୍ଥସର, ଉଚ ଗବନର ଅଧୁକା ସ୍‌ ¿ ତସଗଚର୍ଯ୍ୟା ଓ ସାଧନା 
ବଳରେ ଯେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ଆମ୍ପାର୍‌ ଆଧ୍ଯ ମୂକ ସର୍‌ଣତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେମ୍ବାନେ ମାନବିକ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇବେ । ପୁରସଲ୍ଲୀର ଅଘସ୍ତ୍ରବଠର୍‌ 
ସଡ଼ଥ୍ଵବା ଲେକଙ୍କର୍‌ ଣୁ ଷା କଣ୍ବା, ସେମାନଙ୍କ ଦୁଃଖ ଦୃରିସାକରୁ 
ଜ୍ଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ବାବ୍ଦୁ' ସେମ୍ବାନଙ୍କ ଦେ ହୁକ ଅସ୍ବବ ମୋଚନ ଅସି । 


କୁଣ୍ତ ଏକ ଦ୍ୟ୍କଙ୍କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ। ଏହ୍ଵା ଚର୍ମ ଓ ମସ ଖାଇଯାଏ । 
ଏହ୍ରା କବଜଞର୍‌ ସତ଼ବୀ ଲେକ ଶସଗ୍ବାର୍‌ ଆମ୍ନାରେ୍‌ କ୍ୟ୍ଫାନକ ଦୁଃଖ 
ଦ୍ଦେଗ କଞ୍ଚର୍‌ । ଏଧ୍ଲୁଃର୍‌ ସତବା ଦ୍ଗୁସ୍ୀଂଗା ଲ୍ଵେକଙ୍କ ଅଜାଫୀୟଯ୍କା ସର୍‌ 
ସମସ୍ରେ ଅଲ୍‌ଗା କର୍ନ୍ତ ଏବ୍ଵଂ ଡ୬ସାଖଡଡ଼କୁ ଯାଅନ୍ତୁ ନାହୁଁ । ଏହୁ 
ଅତ୍ସ୍ଵଗା ଗ୍େଣୀଙ୍କୁ ମାହ୍ାଯ୍ୟ କର୍‌ ବା ହ୍ରେଉ୍୍‌ ଛି ସମାଜ ସେବାର୍‌ ଅଙ୍ଗ । 
କ୍ମଷ୍ଣ ଗ୍େଗୀଙ୍କ ଭଉଡରୁ ଅଧ୍ଯକଧାଗ୍ର ବାସ୍ଵ କର୍ନ୍ତ ଗ୍ରାମ୍ ଗହ୍ରଳଚର୍‌ । 


(*‹ ) 


ସୁତଗ୍ଵଂ ଏ ସକ୍ପୁର୍କବର୍‌ ସମାଜ ସେବକଗଣ ତଂଙ୍କ ଏ ଏବାକାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରାମ 
ଭଡରେ୍‌ ଆରମ୍ବୂ କର୍‌ ବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଗ,ାମଚଟେ କ୍‌ ଣୁରୋଗ ସଞ୍ଚର୍କରେ 
ସମ୍ବୀଜ ସସଵକଙ୍ତ କାଯ୍ୟ 


ଗ୍ରାମ ଅଃହ କୁଣ୍ତଗ୍ବଗର୍‌ ଘର୍‌ । ଗ୍ରାମର ଭତଓର୍‌ ଏହ୍ରାର ଧୁଂସି 
କର୍‌୍‌କାକୁ ହ୍ରେବ । କେତେ ଗ୍ରାମରେ ଅନେକ ଲ୍େକଙ୍କର୍‌ କୁଣ୍ଠସେ୍‌୨ 
ଅ ଏ । ଗ୍େଗ ଅଶଶୟ୍କ୍ବ ଜବଭ ଲେ କିମ୍ପା ଦେହ ବିକ୍ୂଡ ନହଠଲେ 
ସେଥ୍ଵପ୍ରତ ସେମାନେ ଖାଵର୍‌ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଦେହ ଅତ କଦର୍ଯ 
ଦବଠର୍‌ ବିସ୍ତୃତ ହରୋଲ୍‌ଗଲେ୍‌ ବଚନ ବଂହବଗଣ ଭ୍‌ସ୍ହ୍‌ ସତ଼ ସେମାନ ଙ୍କୁ 
ତଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ଏଠାରେଣ୍ମ ସମାଜ ସେବକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଧାନ ଘ୍ବବରେ୍‌ 
ଦରକାର୍‌ ହୂଏ। ଏ ବହୁର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ରାଯ୍ତର୍‌ ସମସ୍ତ ସଠ ସମାଜ 
ସେବକ ସଚ୍ଚିଂବେ । ତାହୁ। ହେଲେ ଲୁଣ୍ତ କଅଣ, ଚାର୍‌ ଲବାର୍‌ଣ ଓ 
୭କ୍ମ୍ଲା ଓ ବିନାଶ ସାଇଁ କ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ବାକୁ ହୃଏ, ତ ହା ସେ ଜାଣି 
ସାର୍‌ବେ । ସେ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଲେକଙ୍କ ସନ୍ଦୁତ ଖୋମ୍ବ ଘ୍ବବରେ୍‌ ନିଳାମଣା 
କର୍‌ ଏସରଣ୍‌ କର୍‌ବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସକଳ ପ୍ରକଂର୍‌ ଜାତଗତ, ଧର୍ମଗତ, 
ସ୍ାମ୍ଭାକକ ଓ ବର୍ଦ୍ଧୁ ଗଡ ସାଅଂକ୍ଯ ଉ୍‌ଭେଇ ଯିବ । ଯେଙ୍କ ମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରବର୍ଚାଇବାଲୁ ହେବ, ସେମାନଙ୍କ ଡଦ୍ବାଗ୍‌ ଯସ ଛର୍ଭୁ ସାର୍‌ବବେ ପହ୍ରାଂ 
ଜୃଭୁ ୨ ଦେଖାଇ ସାର୍‌୍‌ବବେ । ଜୋର୍‌ ଜବର୍‌ଦସ୍ଥି ସ୍ଵବ ଦ୍ରେଖାଲିଛତଲ୍‌ 
କମ୍ଭ ନଷ୍ଟ ଦେବ । 

କନ୍ଧୀଙ୍କ୍‌ ମନେ ରପିବାଲୁ ହ୍ରେବ ଯେ, କେଢେକଙ୍କର୍‌ ସ୍ବେଗ 
ସଂଵାମକ, ୧୦୮ତଳଙ୍କର .ସୁଣି ସଂଜାମକ ଜ,ହେ। ଏହା ମଧ ମସ 
ର୍‌ଖ୍ମିବାଲୁ ହ୍ରେବ ଯେ, ସେ୍‌ରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯାଧାର୍ଣତଃ ଗର୍ବ ସ୍ବଗଚୁ 


( ୬° ) 


ଏକସ୍ଵଗ ମାନ୍ନ ଡୁଆଁ ଗ୍୍‌ଗ ଓ ଉଲ୍ଞ ସ୍ଵଗ ଡ଼ଆ ଗ୍ଵେଗ ନୃଦ୍ରେ ' ଯେଦ୍‌ 
ଲ୍ଵେକଙ୍କ ଦେହୁଃର୍‌ ସର୍ର୍‌ ଘୁଷ୍କ 'ଗାବଧାସ୍ଵ? ଗାଁବାଣୁଥାଏ, କୁଣ୍ତର୍ଗବ ଶୁ 
ଆଣ୍ରୟ୍ଠ ନେବା ସାଇ୍‌ ସ୍ଵେଠାରେ୍‌ ସୁବିଧା ସ୍ଥାନ ସାଏ । ଦେହରୁ ମଲ 
ମ ବାହାର୍‌ ଥରେ, ବା ସସଠାରେ୍‌ କ୍ଷତ ହ୍ରେଂଇଥ୍ଵଲେ୍‌ ସେଦ୍୍ବାହେ 

ବୋଧ ହୁଏ କୁଣ୍ଫ ଗବାଣୂ ଭ୍ଡରେ୍‌ ସଣେ । ଛିଆ।” ଲ୍ବଗଧ୍ଲୁବା ଘ୍ର୍‌ର୍‌ 
ମ୍ଫଲ୍‌ଙ୍ଘ ଡ୍୍‌ଡଲ୍‌ ସରୁ ପ୍ରାଳରେ୍‌ ବିଞ୍ଚି ହ୍ରୋଇସଡ଼େ । ସାଣିରେ୍‌ 
ସତ଼ଲେ୍‌ ଡଡ୍‌୍‌ମ୍ପଣାଡତ୍‌ ଲ୍ଭଯାଏ । ଓଦୀ ମାଵରେ୍‌ ସଡ଼ଲେ, ତାହ୍ରା 
ମୁଦ୍ଧା ଧୀଃର୍‌ ଧୀରେ ଲଭ୍‌ଯାଏ‹ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥୁୁଲ୍‌ଙ୍ଗ ଗଶୁଦିଲ୍‌ ନଡ଼ା ଗ୍ବଳ 
ଉ୍୍‌ସରେ୍‌ ସଡ଼ ଡାକୁ ଗୋଡ଼ .ସକାଏ ଠିକ୍‌ ଏହ ସ୍ଵବରେ୍‌ କୁଣ୍ଫ ଜାବାଣୁଲୁ 
କେବେ ଳସରି୍‌ 'ସଣ୍ସୁଷ୍ ଗାବ ଧାର୍‌? ପ୍ରାଣସଜ୍ତ୍‌ ପୁବିଧାମତେ ମିଲାଏ; 
କେବେ ବା ମିଳେ ନାହା । ଏହୁ ସୁବିଧାମ୍ବତ ପ୍ରାଣୀ ଅଃଣ୍ତ-- 

(୦ ବାଳକ ବଂଲିକା 

(୬) ଅର୍ବ୍ୃଡ଼ା କୀଃ ବା ମାଲେ୍‌ର୍‌ଆଁ ଜର୍‌ ସର୍ତ୍‌ଂ ସ୍ବେଗ ଦୁଗ୍ବ 

ହ୍ରେ ଇଞ୍ବ୍ପବା ଲ୍ରେକି । 

(୩ ଯେଉ ଓମ୍ବ୍‌କର୍‌ ଖଦ୍ଯ ଲଅଣ୍ଜ ହ୍ଦୁଏ । 
କର୍ନୀ ଜାଣିବା ଡ୍ଵତ ଯେ (କ) କେତେ କୁଣ୍ଡ ସ୍େଗୀ ଅନ୍ଯ ଲ୍ଵେକ 
ଠାଲୁ ବିସଦ ଆଣନ୍ତ, କଡ ଆଣନ୍ତ ନାହୁଁ (ଗୟ ସଂଲ୍ବମାନେ, ଦୁବଂକଜ 
ଲ୍ଵେକେ, ଛିଥଣ୍ଜୁଆ ଖାଦ୍ଯ ଏ ଉଣ୍ମଳା ଲେକେ ବିସଦଳନକ ବେଗୀଙ୍କ 
ଠାରୁ ସେ୍‌ଗ ଆଣି ଛଅଣ୍ଡ । 

କୁଣ୍ତ ଠହ୍ଵେଂଇଛି ବୋଲ୍‌ ସର୍‌ କାଣିବ, କେଉ୍‌ାଂଃ ସଂବାମକ 
ଓଁ ଛଃକଜ୍‌ ୫ ନୃଦ୍ନେ, ଏ ସରୁ କଥା ଗ୍ର ମବାଦୀଙ୍କ କର୍ନୀ ଜଣାଲଦେବେ । 
ଡିଆଁ ଓ ଅଡ଼ଆଁ ଅବଯ୍ଥାରେ ସନ୍ଷି ମୂଳରେ ସହଥିଥିବା ଠଗ ଅବଶ୍ଯ 
ଠପ୍‌ ଛଭ୍ର ସା ର୍‌ଓବଳ ନନ୍ଦ୍ରୁ। ଡାର୍‌ ୭ଝଵିବା ସର୍‌ ସୁଦଦୱ ଡ଼ କ୍ଛର୍‌ ଓ 


( ୨୯ ) 


ବିଜ୍ଞନ ମହର୍‌ର୍‌ ବିଃଂଗଷ୍ଷ ଗବବଞଷଣା ଦର୍‌¬\ର୍‌ । କନ୍ତର ସ ଧାର୍ଣତଃ 
ଏକଥା କୁହ୍ନା ଯାଇସାରରେ ଯେ, ଆରିମ୍ବ ବହ୍ରବା ମାନ୍ତେ ବେଗ 
ସଂଛାମକ ନଠହ ନ, ମହି ଅବୁ ର୍‌ ୍ବେଗ ସଂଚାମମକ ୫ । 
ଟର ମ୍ଭ ଉଡରେ୍‌ କାହୁ'ର୍‌ କୁଣ୍ତ ର୍ବେଗ ହୋଇକି, କାହାର୍‌ ଏଗ୍‌ାଗ 
ସଂନ୍ଥାମକ ଶ୍ରାଣିକ ସାଲି' ସେ ଖବର ସ ବଧାନ ଦହ୍ଲାଇ ଅଳ ମାଳ 
କରିବେ । ଲୋକଙ୍କ, କ୍ରଣାଇବାଲୁ ହ୍ରେବ ଯେଥ ଏ ଅଳ ପଦଧାନ 
ସେମ ଜନଙ୍କ ଉ୍‌ସକାର୍‌ ସାଇ' ମାନ୍ନ କସ୍ପପ ଡ୍‌ ଅକ୍ତୁ। ଢହ୍ଲାନ କଲ 
ଲେକେ ଘ୍ଵେଗ ସେ ଡ଼ାଇ ରଘିବେ । ପ୍ରଥଠମେ ସାଖ ସତ଼ଗି ଲକ କର୍‌ 
ସ୍‌ ବିମ୍ଫାସଗ୍ବଜନ ହେବା ଦର୍‌ କାର । ସେମାନଙ୍କ ସହଯୋଗିଁ ତ ଲ୍ବର୍‌ 
କର୍‌ ବାଲୁହ୍ରେବ । ସେମାନଙ୍କ ସାସ୍ରାଯ୍ରେ ଘର-୭୦`ତଥାଶ୍‌ କର୍ବେ। 
ସ୍ରଡସର ସାଇଂ 6ଗାବଏ ୭୬ ର୍‌ହବ ୯୮୭୬ ରେ ଭମ୍ନ ଭମ୍ଭ ସଗ୍ବଞର 
ସର୍‌ର୍‌ ଲ୍ରେକ ସଂଖ୍ୟା, ଛସଂ, ଅନମ ଲକ ବସି, ବ୍ବସଯୃ, ବର୍ଣ 
ବ| ଜାତ ଓ ଣଣିଷରେ ବଡ଼ ସଗ୍ବ୍ତର୍‌ 6 ମାନର କୁଣ୍ତ ବହାଇଛି 
କଂ ଧ୍ୁଲେ ଡଂହ୍ବରା ସଂଛାମ୍ମକ ସଣ୍‌ ଦଗଣେ କ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର୍‌ କଗେ ଓ 
ଲେଡା ସତ଼ଦା ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ବ ମନ୍ଛ ବଯ ୫୧ ର୍‌ପରିଠ ।। ଣଲ୍ଵେଣଃକ ଡା 
ଠାରେ୍‌ ବିମ୍ଳାସ(ମୁସନ କଞଲ୍‌ ସସାଷା କରିବାଲୁ ତ ଲୁ ଅନ୍‌ ମତିଦେଲ 
ସରଞ୍ତ। ଢାହ୍ନା କରଣ ସ୍ରେ ଲକ ଃକୁ କୁସ୍ଫ ସମ୍ବସଵ କଣି କାଣିଥୁବା 
ଡ଼'କର୍‌ଵ, ଡ଼ ଳ ଅଣିବେ । କାଡ଼ର୍‌ ଅନ୍ଯ ନ୍ଯ ସସ୍‌ ସ୍‌,ୁଁଃେହାଇଥା 5 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭୂ ସ୍ଵ ଶେଷ ଘସ୍ପ ସ୍ର୍ଣ କଗ୍‌ରଃନେୱକ। ଏ ସରୁ କାହ 
ସରିଛଳ୍‌ ଗ୍ର, ମର୍‌ ଗୋଵଏ ନେହା ମୋ ୫ ମାନଚନ୍ନ ୪ ଣିବା ଦର୍‌କାର୍‌ । 
6ସେଥ୍ଵରେ୍‌ ଭମ୍ଭ ଭଲ୍ଲ ସର୍‌ ଦେଖାଯିବ। ଅଡ଼ୁଆଂ କୁଣ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ ସଣ୍ତର୍‌ 
ବ୍ଦକା × ଦାଗ ଦେବେ ଏବଂ ଡ଼ଆଁ ଗ୍ଲେଗୀ ଘରେ ଲ୍ବଲ୍‌ × ଦାଗ 
ଢେବେ। ଏ ହସାବରୁ ବସଦ ଏବ୍ଧା ସ୍ଥାନଗ୍ପଡ଼କ ଦେଖିବ। ନଜ ୪ନ୍ର 


( *5 ) 


ଜଣାପଘିଦ । ଏହା ଭାଗ୍‌ ଯେ ତାଙ୍କ କମଳ୍ପଞର ଆଗେଇ ସାଛେ 
କୌଣ୍ଠ୍ ଲ୍େଳ ତି କଣ୍‌ ୭୦” ତିଅରଣ୍‌ ସାଇଂ ସମ୍ବଭୂ ନ ଯୋଗାଓ- 
ଇଲ୍‌େ କମ୍ଭି। ଅତଶ୍ରୟ୍ତ ବିର୍‌କ୍ତ ଜଛହ୍ଵୋଇ ବଳକାର କର୍‌ ଖବର 
ର୍ବାହ୍ନଲ୍‌ କର୍‌ ଓ ବ ! ଠସମାନକ୍ଂ ସାହାଯ ସାଇ ସମ୍ବ ଦତ୍ସଗହ୍ନ କରନ୍ତ 
ବୋଣ୍‌ ଜଜ ସାର୍‌ଠଲ୍‌ ଛମ ସେମାଓନ ନରିଂଯିଃବଦେ ଏବଂ ଝବର 
ଯେ ଗାଲିବେ। ଏହୁ ଅବସର୍‌ସର୍‌ ଗ୍ର ମର୍‌ ମ୍ରାଳଚଞ୍ତିରେ ୧ମ ନଙ୍ସଂ 
ଘର୍‌ ବଶ୍୍‌ମାନ ସୟ୍ଯନ୍ମ ସଗ୍ବ୍‌ଞା କରଗ୍ଵଯଇ ନାହଁ ବେଲ୍‌ 
ନମ୍ମିଶ ପ୍ରକରେ ଚଦ୍ଜ କଣ୍‌ ର୍‌ପ୍ରିବ । ଯେଉଂ ସଞର୍‌ ଡ଼ଆଁ ଗ୍ବେଗ 
ଥଚ, ଓସଠାରେ ନଚପ୍ତିଂଦଣ ସାଠର୍‌ ଲମ୍ବ୍ବମ ସରୁ ଚଳ ଇବ । ଏ ସରୁ 
ଢ୍୍‌ପାଯୁ ସମାକର୍‌ ସାଧାରଣ ପ୍ଲାସୁୟୁର୍‌ ଡ୍ଲ୍ତତ କରେ୍‌ । କ୍ୁଣ୍ଟଠବ୍ଵଗ ଲବା- 
ରିଣ କରିବା ଠଯଡ଼େ ସହଜ, ଆସଗସ୍‌ଗ୍ଯ କର୍‌ବା। ଡେଓଡ଼ ସହଜ 
ନୁହ । ଏ କଥା ସେ ନନେରପଷିବେ । ଉ୍‌ସର ଲପିତ ବିଧ୍ଵୟ୍ଵ୍‌ ପ୍ରତ 
ସେମନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଣଂ ଆଳର୍ଧଣ କର୍‌ ସ ର୍‌ଲେ୍‌ ସ୍େଗ ସଂଛମଣରୁ ସମାଜ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ଗ୍ବଵେଗର୍‌ ମଳ ଜ୍‌ସାଡ଼ ହ୍ରେବ । ଏହ୍ଲା ସମ ଜଗୁ ହ୍ରେବ 
ତାର୍‌ ମହୁଡ ଦ୍ର ନ । ପ୍ରଥମ କ ର୍ଯ୍ୟ ସଫଳ ନହ୍ରେଲେ୍‌ ଦହୃତେ ସ୍ଥାହ 
ହେବ ନାହିଁ। ସହଗ୍ତଫ୍ଡା ଓ ଅଧ୍ୟବସାଯସ୍ତ୍‌ ବଳରେ ଜଯ୍୍‌ ଲ୍ବଭ୍‌ ହୁଏ । 
ଠ୫୬ଯଢ଼ା ସମ୍ବ୨ଛ ଏ କଥା ବୁଝ୍‌ ର୍‌ଷପ୍ିିବ ଯେ ଅଳେକ ଡ଼ ଭ୍ରର୍‌ କୁଣ୍ତ 
ର୍ଵେଗର୍‌ ବିଣେଷ ଚଳିବା ଜାଣସ୍ତ ନାହୁଁ । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ 
ସେମାନେ ବହୃ ସମ୍ଭୟୁ୍‌ ଗଡା'ଲ୍‌ ଦେଝେ ଫଳ କଛି ହେବ ବାନ୍ଧୁ । 
କେତେ ଗ୍ୋଗୀଙ୍କ୍‌ ପ୍ରଗ୍ନାଣ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ଚଳଯଭ। କର୍‌ଘୁୁଦ୍ଧା ବାର୍‌ ମ୍ବାର୍‌ ବିଫଳ 
ହ୍ରେଇଆଞ୍ଜ । ଏ କଥା ମଲ ର୍‌ସ୍ିବାଲୁ ହ୍ଲେବ ଯେ (କ) ଲୁସ୍ତ 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଛମ୍ବୁ ଳ ଅସ୍ଵେଗ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ (ଖ) କୁଣ୍ଡ ସ୍େଗର୍‌ ପକ୍ଛୁଭ ଓ 
ଚକା ମ୍ରୂରେ୍‌ ଛଛି ଶକ୍ଷା ସାଇସ୍ବବା ଡ଼ କୂର୍‌ ଭଗ୍ଵ ଯାହ୍ବା କଛି ବଳସ୍ଥା 
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( ୨୩ ) 


କର୍୍‌ରିବ । ଛିଳାମ୍ବା ସମ୍ବଳତ୍ଷ ମର୍ଥିମ ସଠରେ୍‌ ଯଅ ଯ ଇଞଧ୍ବବ ଜ୍‌ ଏଦେଶ 
ଗୁଡକରେ 5ରଘ୍‌ଗୀର୍‌ ମନ ଲଗିଲ୍ବ ସର୍‌ ଯନୁ କର୍ବ । ଭକିଲ୍‌' ବୋଡ଼ˆ 
ପ୍ରତଣ୍ପ ତ କୁଣ୍ଡ ରଜମ୍ବା। କେନ୍ଦ୍‌୍‌ ଵା ମିଶନ ଚଳମ୍ଥ ଳସ୍ତ ବା ଦାଡବ୍ଯ 
ଚଳି ମ୍ବ ଳପ୍ତରୁ ସ୍ାହ୍ରାଯଅ ଲ୍ରେଡ଼କ । ତଆର୍‌ କରିଥବା ଘରଂଣଡି ଓ 
ଚ ମ ୭୯ କଲ୍‌ା ବୋଡଂ ସପ୍ବସତଙ୍କ ଦେଖାଇବ । ନୂତନ ଦଲ୍ାଠାରେ 
ଥୁବି, ଲେଡ଼୍‌ନାସ୍‌ ସଂଘର୍‌ ପୁଟଣିଣଣ୍ଲେଣ୍ରେଣ୍ଡରଙ୍କ ଠାରୁ “ମସ୍ସସଲ୍‌ରେ୍‌ 
କୃଣ୍ତ ଛବ ରଣ ସଙ୍ଗଠଳ”ଂ” ବିଞପରେ ଲେ୍‌ଖା ସଭ ଅଣାଇବାସାଇ 
ଅନ୍ଧ ଓଗ୍‌ ଧ କଣବ । ସେଞ୍ଵପ୍ରଭ ସପ୍ତ୍ଵପନକ୍କର୍‌ ଣ୍ଢ ଜହହ୍ନେଲେ୍‌ ଯେଜ୍‌ 
ମାନଙ୍କର ସ୍ରନକ୍ତ ଅନୁ ସେମାନଳ୍‌, ସେ ୭୦ ସରୁ ଦେଖ।ଇବ । ସହୁଷଶ୍ପ, 
ହ୍ରେଇ ସ୍୍‌ଗର୍‌ ଛକିମ୍ବ। ଲଃକ କର୍‌ ନସାରିଣଲ୍‌ ଏହ୍‌ ସ୍ବବରେ୍‌ 
୭ସ୍ଥର୍‌ ପୁବିଧା କଗ୍‌ଇଦେବ । ୬୬ ନମ୍ହର୍‌ ଛନ୍ଧରେ୍‌ ଘର୍‌ ଚଠିଂର୍‌ 
ଜମୁନା ଦଖ | 
କର୍ମୀ ଅନ୍ଯ ଏକ ସେବା କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବ । ଏହ୍ନା ଗେ୍‌ଗୀର୍‌ ସଥ୍ 
ବିଞୟୁ୍‌ରେ । ଭ଼ ଦଶ ସ ଠସର୍‌ ସ୍ୁବା ଉ୍‌ସଦେ ୩ ଗ୍ଧଡ଼କ ସାଠ କର୍ବ । 
ଚ୍ରାମର୍‌ ଧନୀ ଲ୍ରେକେ ଦୁଧ, ଡ଼ାଲ୍‌ ଓ ସଶ୍ବ। ଗଗ୍ଵୀବ ସ୍୍‌ଗୀଙ୍କକ ଦାନ 
କଲର୍‌ ନନ ନେବ । ୧ଯଉ୍‌ା ଗ୍ଵେଗୀମାନେ ସେତେ ଗଗ୍ବାବ ନୁହନ୍ତି 
ସେମାଃଜେ ଭଲ୍‌ ସମଭୁଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଟାଲଲ୍‌ସର୍‌ ଦୃଷ୍ଟଂ ଦେବ । ଏଧ୍ପ୍‌ରେ୍‌ 
କୃତକଯ୍ୟ ହ୍ଲେଲେ୍‌ କନ୍ନୀ ସ୍ପେ ସାଖ ସଡ଼ୋଗୀ ଲ୍ବେକଙ୍କର ରଜେ ଭଲ୍‌ 
ଡ଼ କ୍ତର ହ୍ରୋଇ ସାରି୍‌ବ । ର୍ର ମର୍‌ ସ ଧାର୍ଣ ଲମ୍ନ୍କଢା ସୂଦ୍ଧା କର୍‌ ବା 
ମଧ୍ୟ ଭୂର୍‌କାର୍‌ । ଏହ୍‌ ହର ଠକ୍ୁତରେ୍‌ ଚଳମ୍ଥାାରେ୍‌ ସାହ ଯ୍ଯ କରେ୍‌ । 


ଣଗଶିଏ କଥା, ଗ୍ରାମର୍‌ ଯେଉ୍‌ଂମଂନଙ୍କର୍‌ କୁଣ୍ତ ସ୍ଵେଗ ଅଛି, 
ଛସ୍‌ମ୍ବାଳକ ର୍‌ ଚନ୍ଷମ୍ଟ୍‌' ବତ, ସ୍ବବ୍ର୍ର୍‌ କଟ୍ବ୍‌ଇ ନେବ । ସ ସେମ୍ବା ନଙ୍କ 


( ୨୪) 


ସାଖକୁ ଯିବାକୁ ଭସ୍ଟ୍‌ କଃର୍‌ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳକାମନ। କର୍‌ , 
ସ୍ପେମ୍ର ନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଭ୍‌ଲ୍‌ ହ୍ରେଵ ବୋଲ୍‌ ବିଶ୍ବାସ କରେ, ଏ ସଗ୍ବଗ 
ସେମ୍ବାଜଙ୍କର୍‌ କୌଣସ୍ସ ଦୋଷରୁ ହ୍ଵୋଇନାହୁଁ । ଯେତେଦୁର୍‌ ସାର୍‌ବ, 
ସେମାନଙ୍କ, ସେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଵ ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ ଲୁଝି ଯିବା 
ଦର୍‌କାର୍‌ । ଏହ୍ରା ରୁଝି୍‌ଲେ୍‌ ସ୍ପେମାନେ ମନ ସୁଖରେ ଦନ ଜନେବେ। 
ମଜ ମୁଖ ଚକି ସ୍ଥ୍ରାର ପ୍ରଧାନ ସହ୍ବାସ୍ଠ୍‌ । ସ ଥି ସାଠରେ, ନବମ ଚନ୍ନରେ୍‌ 
ଦେସ୍ନିବ, ପ୍ରସ୍କ୍‌ଲ୍‌ ମନ ଓ କର୍ନଠି ମ୍ବେକଙ୍କ, କୁଣ୍ତ୍‌ ସ୍୍‌ଗ ପ୍ରାୟ୍୍‌ ଅଚମଣ 
କରେ୍‌ ନାହୁଁ। ପ୍ରାଚୀନ କଥା ଅଛି, ମନ ସୁଖଦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଜୃକ୍ତୃଷ୍ଣ 
ଓଷଧ। କୁଣ୍ତ ଚଳସ୍ଥ। ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ରେ ମନସୁଗହ୍ଥ ପ୍ରଧାନ ଓିଷଧ। 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାଯ୍ବ୍‌ର୍‌ ସାଠମାଳଙ୍କଃର୍‌ ଦଥଆଯାଇଅୁଚା ଉ୍‌ସଂଦଗି 
ସାହାଯ୍ୟରେ କନ୍ନୀ ଯଥାସାଧ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଵ । ସଦ୍ୟ ଫଳ ଆଣା କଣ୍ବ 
ଜାହୁଁ । ସେ ବାଃ ଦେଖାଲ୍‌ଃଦଵ, ଡାର୍‌ ଫଳ ବହୂୃବଷଂ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । ଆଚନ୍ତ୍ର ସଂଳ ଫଳ ବୋଲ୍‌ ଆଶ୍ରା ଜ ସୋଵ 
ଭ୍‌ବିଷ୍ୟତ ସାଇ କଂଯ୍ୟ କର୍ବା ହ୍ରେଉ୍ଜଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଖି ପ୍ରେମ୍ାର୍‌ 
କି୍‌ବ୍ୟ ଓ ଅଧ୍ପକାର୍‌ । 


କଥାବାଶ୍ସ୍ବ ଛଳରେ କ୍ତଣ୍ଣ ସମ୍ବ-ହ୍ କନ୍ନୀ ଡଢଳଲ୍‌ଦିତ ଡ ଆଯ 
ସରୁ ମ୍ବେକସ୍କୁ, କହୁ ର୍‌ସ୍ଜିତ -¬ 


କୃଷ୍ଣ “ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଭଥ୍ୟ 


(୧) ସାମ ଯେସର୍‌ ସ୍ବାସରୂ ଜାତ, କୁଣ୍ତ୍‌ ସ୍ପେସର୍‌ କୁଣ୍ତ 'ଓସ୍‌ଗରୁ 
ଢାଡ । 


( ୨୫ ) 


(2) ଏହା ବଂଗଗତ ଗେ୍‌ଗ ଜୁଢଥରେଥ ଏକା ଶେଜରେ୍‌ ଶୋଇବା, 
ଏକ ସରେ ବାସ କର୍‌ବା, ଏକାସାଙ୍ଗରେ ର୍‌ଜଘସ୍ନ ହ୍ବେବା ଭାଗ୍‌ 
ଗ୍ଵେଗୀଠାରୁ ଏହ୍ବା ସଂଛମ ତ ହ୍ଲୋଇ ଆସ୍ପେ । 


(ଵ) ଲ୍ବେକଙ୍କର୍‌ ଗତାଗଚ ନଥ୍ୁବା ଅଲ୍ବନମଳ ଖଳା ବାଡ଼ରେ 
ସାସ୍ ମାଉଯା ଏ । ଅଲ୍ଞନ୍ତଳ ଦେହ୍ରରେ୍‌ ଲ୍ବଣ୍ତ୍‌ ଗ୍ବେଗ ବଇଁ ଥାଏ । 


(୭ ମାଳଭ୍ଚର୍‌, କଳାଜ୍ଵର୍‌, ଦଶୀସୋକ, ଅଗୀର୍ଶ୍ୁଃ ଆମାଶଯ୍ 
ଇତ୍ୟାନ୍ଦ କ୍ଷୀଣକାରକ ସଗ ଭାଗ୍‌, ସ୍ତ୍ରୀ ଠାରୁ ସଂନ୍ମ୍ମିଚ ଉ୍ରସଦଂଶାୟ 
ଗ୍ଗଦ୍ବାଗ୍‌, ିଅଣ୍ଣୁଆ ଖାଭୂଂ,୨ ଅଯଥାଥଂ ଖାଦ୍ୟ, କୁ-ଅଭ୍ୟାସ୍ ଓ 
ବେବ୍‌ମ୍ଭ ଭ଼ାଗ୍୍‌୍‌ ଦେହ୍‌ ଅନମ୍ମଳ ରହେ । 


(୫) କୁଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗୀକ ନଛୁ ଠ୍‌ ରହ୍ଧବା ସହଳ ହୋଇ ଜ ସାରେ । 
କନ୍ତର ଯେଜ୍‌ ସରୁ କାରଣରୁ ଦେହ ଅସଶ୍‌ଛନ୍ତ ର୍‌ହ୍ନେ, ସେ ସରୁ ଦୂର 
କରିବା ଶଣ୍ତ ଭୁମଭର ଅଛି । 


(୬) ସରୁ ଅଚ୍ମ୍ଥାରେ ସାସ୍ବର ବ୍ଵୀଢ ହୂଏ ନାହଁ । କୁଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ସେଦ୍ଧ୍ରର୍‌ । ବଂ ବର୍ଷ ସଃର୍‌ ଦେହ୍ରର୍‌ ଅନ୍ଜଃମ୍କୁଳରେ ଗ୍ଲେଗ ଠଡର୍‌ 
ମଳ ମାଡ଼ ବସିଲ୍ବସରେ୍‌ ଗ୍ବୀଜ ଅଥ ତ, ବେଗ ଗ୍ଵୀଜାଣୁ ଜଂଚ କରେ୍‌ । 
ସେତେବେଳେ ଡଡ୍ନାଗ୍‌ ଲ୍ଵେକଙ୍କର୍‌ ବିସର୍ଫଦ୍ୂଏ ଏବଂ ଚାର୍‌ ଆସ୍ଵେଗ୍ୟ 
ମଧ କଷ୍ଟକର ହୃଏ । 


(୭) ଚେଣ୍ଠ ଗଳାରୁ ତାକୁ ଢ୍‌ସାତ଼ ସକାଅଂ । 


(୮) ସ୍ଥେଃ ଛଉ ଏ, ସେଥବରେ ଚେତନା ଯଦ୍ଧ ନ ଥାଏ 
ବହୁଛ୍ଆ ର୍‌ଙ୍ଘୀନ ଇତ୍‌, ଯାହ୍ବା ହ୍ରାସସାତାଲ୍‌ ମଲ୍‌ମ୍ବ ଲ୍‌ଗାଇଳେ୍‌ ସୁଜ୍ା 


( ୨୬ ) 


ଭ୍ଲ୍‌ ନହୋଇ ବଢ଼ ଯାଜ୍‌ ଆଏ, ମୋଶହେବା ସାମ୍ରଵଏ ଘେଉ୍‌ଂଧ୍ବଃ 
ବିଦଃଣା ହୁଏ, ଏ ସରୁ କୁଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସଙ୍କେଡବେୋଲ୍‌ ସନ୍ଦୋ 
କର୍ବ | 


(୯) ଏହୁ ଅବ୍‌୍ଛାର୍‌ ସରଣ ଚଳସ୍ଥା କଠଲ୍‌ ହ୍ରାସ୍ଟ ସକଳଗେ୍‌. 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ହ୍ରୋଇ ସାର୍‌ ଵେ । 


(୧୧) ବିଜ୍ଞୂନ ଶାମ୍ଭ ଚଢା ଆରମ୍ବ ମାନ୍ଥ ହେଲ୍ଵବେଣ 
ଇଉ ସ୍େସରୁ କୁଣ୍ତୃଗ୍ରେଗଲୁ ଡଡ଼ଂଦଆଯାଇ ଥୁଲ୍ବ । ଆଜିଚତ ବିନ୍ଧଷମ୍ୀ 
ବହ ଉ୍ଳତ ହୋଇଛି । ଏ ଅଵଯ୍ଥା ରରେ ଲ୍ଵେଃଳ ମନଦେଲେ ସ୍ବଵପ୍ର 
ଦେଶରୁ କୁଣ୍ଡ ୧ଗ୍‌ଗଲ୍କୁ ଡଡ? ଦଥଯାଇ ସାର । 





